
मत्स्य पालनको लागि पोखरी गनमााण स्थल छनौट तथा माटो जााँच 

माछा पालनको सफलता तथा असफलता मुख्यरुपमा पोखरीको अवस्थामा भर पने भएकोले नयााँ पोखरी ननमार्णको लागी जग्गा छनौट गर्ाण ननम्न 

कुराहरुको राम्रो सुनवधा भएको ठाउाँमा ननमाणर् गनुण उपयुक्त हुन्छ । 

• पानीमा बसे्न प्रार्ी भएकोले स्वच्छ र सफा पानी प्रसस्त मात्रामा उपल्ब्ध हुने ठाउाँ  उपयुक्त हुन्छ । पानीको स्थाई श्रोतको बोररङ, कुलो, 

मुल आर्ी हुन सक्छ । ठुलठुला रुख नवरुवा तथा नभडको छााँया नपने घाम लागे्न ठाउाँ  हुनु उत्तम हुन्छ । 

• पानी अड्ने खालको र्ोमट माटोमा पोखरी ननमाणर् गनण उत्तम हुन्छ । र्ोमट माटो नभए पनन पानीको अडने खालको माटो भए पोखरी 

ननमाणर् गरर माछा पालन गनण सनकन्छ । पोखरी ननमाणर् कायण शुरु गनुण भन्दा अगाडी ननमाणर् स्थलको माटो जााँच गनुण उत्तम हुन्छ ।बानि पैरो नलागे्न 

खालको जग्गा छनोट गनुणको साथै नभरालोभएको जग्गामा पोखरी ननमाणर् गर्ाण ननमाणर् खचणको साथै संचालन लागत खचण समेत कम लाग्छ ।  

• बजार तथा यातायातको सुनवधा भएको स्थानमा पोखरी ननमार्ण गर्ाण माछा उत्पार्न सामग्रीहरु (माछा भुरा, र्ाना, मल आर्ी) उनचत 

मोलमा प्राप्त गनणका साथै सामग्री िुवानी खचण समेत कम पछण  भने पोखरीवाट उत्पानर्त माछाहरु सनजलै तथा सुरनित साथ बजारमा लगी राम्रो 

मोलमा नबक्री गनण सनकन्छ । 

• माछा पालन व्यवसाय अरु कृनि व्यवसाय भन्दा वनि लगानी लागे्न, उत्पानर्त वसु्त माछा ननकै कोमल तथा चाडै नोक्सान हुने, माननस तथा 

अन्य नजवहरुले समेत नोक्सान गरर िनत पुयाणउने भएकोले राम्रो रेख रे्ख गनण सनकने ठाउाँ  घर ननजक वा सुरिा गनण स्थानको छनौट गनुण पछण  । 

माछा पालनको लानग पानीको श्रोत, माटो , हावापानी , प्रानवनधक सेवाटेवा, उत्पार्न तथा उत्पानर्त वसु्तको नकनवेचका लानग वजार ,वाटोघाटो , 

नवजुली तथा सामानजक सुरिा(SAFETY)को अवस्था एकर्म राम्रो भएको अवस्थामा मात्र कृिकले वजारमा प्रनतस्पधाण गनण सके्न वसु्त उत्पार्न गनण 

सके्न भई ब्याबसायको नर्गोपना रहन्छ। 

सामान्यतया हाम्रो िेत्रमा पानी तथा हावापानीलाई धेरै जााँनचरहनु पने अवस्था छैन अथाणत मत्स्यपालनको लानग पानी नठक छ तर पनन माटोको जााँच 

अननवायण हुन्छ नकनभने धेरै नकसान तथा प्रानवनधकले माटो मत्स्य पालनको ननम्ति ठीक छ नक छैन भनेर पनहलो प्रश्न गने गछण न् वास्तवमा 

प्रानवनधकले माटो जााँची पानी अनडन्छ नक अनडरै्न र पोखरी खन्न उपयुक्त छ नक छैन भनेर ननर्णय गररनर्नु पछण  र एकचोटी पोखरी खनन सकेपनछ 

पानी अनडएन भने पोखरी पुनुणको अन्य नवकल्प केही पनन वााँकी रहरै्न।वास्तवमा पानी नअनडने संभावना भएमा पोखरी खने्न नवचार नगर्ाण हुन्छ। 

माटो भनेको पृम्तिको वानहरी सतहमा भएको पर्ाथण हो यो प्राकृनतक घटनाहरुले वने्न गर्णछ र वास्तवमा यस्मा जैनवक तथा अजैनवक तत्वहरुले 

वनेको हुन्छ अथाणत माटो जीनवत वसु्तको अवशेि ,खननज पर्ाथण, पानी ,हावा नमलेर वनेको हुन्छ। माटोका प्रकारहरु मधे्य ग्राभेल ,वालुवा, नसल्ट, 

के्ल (नचम्ट्याईलो माटो ),र्ोमट माटो (sand+clay) मूख्य पछण न्।माटो जनावर तथा वोटनवरुवाको वासस्थान तथा हुकण ने, विने तथा मरेपछी नमनसने 

ठााँउ हो। 

मत्स्य पालनको लानग पानी अनडने वा नअनडने भने्न कुरा मूख्य नचज हो भने त्यनत्तकै रुपमा यस्को मनललोपनाले यस्को उत्पार्कत्व ननधाणरर् 

गछण ।माटाका कर्हरु जनत साना हुन्छन् त्यनत्तकै रुपमा यस्मा पानी नछने संभावना कम हुन्छ अनन यस्मा भएको जैनवक तत्वले यस्को मनललोपना 

ननधाणरर् गछण ।यस्को अथण यो हो नक वलौटे माटोमा भन्दा नचम्ट्याईलो माटोमा पानी अनडन्छ। 

माटोको नमूना गलने तररका 

पोखरी खन्नका लानग प्रस्तानवत जग्गाको चारै कुना तथा केन्द्रवाट पोखरीको जम्मा गनहराई भन्दा १ नफट तल सम्म खाल्डो खनेर हरेक आधा नफट 

गनहराईको माटो नमूना नलई सबैलाई नमसाएर नमूना तयार गनुण पछण  साथ साथै माटोको हरेक तहको भौनतक वनावट ,रंगरुप पनन अध्ययन गनुण 

पछण ।। SOIL AGAR ले नमूना नलंर्ा राम्रो हुन्छ ।तह अनुसार माटोको रुपरंग हेरेपनछ अनुभनव प्रानवनधकले पोखरी खने्न वा नखने्न भनेर नशफाररश 

गनण सक्छ। 

माटोको जााँच :माटोको .जााँच गर्ाण ननम्न कुराहरु हेनुण पछण - 

१. माटोको वनौट (TEXTURE )     २.माटोको तम्तिने पना (PLASTICITY) को जााँच 

३. माटोको पानी अड्याउने िमताको को जााँच    ४.रुप रंग को जााँच 

माटोको मानथल्लो सतहको माटो जैनवक तत्वहरुको कारर्ले कालो रंगको हुन्छ र जनत तलनतर गयो रातो, खैरो ,सुन्तला रंगको ,पहेंलो वा ननलो 

प्रकारको हुने गर्णछ ।कालो रंगको माटोमा पानी अनडरै्न र रातो, खैरो ,सुन्तला रंगको ,पहेंलो वा ननलो माटो मा पानी अनडन्छ तर यस्को पी एच 

कम भई अनमलोपना विी हुन्छ।५-१० % कालोमाटो नमनसएको माटो मत्स्यपालनको लानग उपयुक्त हुन्छ वा कम मनललो माटोमा पोखरी वनाउर्ा 

मल हाल्ब्नु पने हुन्छ। 

 



 

 

TEXTURE 

माटोको TEXTURE भन्नाले यस्मा मनसनो वालुवा (SAND), मोटो वालुवा (SILT) र नचम्ट्याईलो माटो (CLAY)को भाग कनत छ भने्न वुनिन्छ।२ 

नमनलनमटर(m.m) साईज भन्दा ठूलो माटोको कर्लाई ग्राभेल (GRAVEL)भननन्छ।पोखरी बनाउनको लानग वलौटे माटो उपयुक्त हुरै्न र SILT वा 

CLAY को मात्रा विी भएको माटो उपयुक्त हुन्छ। 

फील्डमा तुरुनै्त िना सगकने पररक्षणहरु 

१ .BALL TEST 

एकमुठी माटो हातमा नलएर थोरै पानी नमसाई डल्लो वनाउने र यसलाई हावामा १-२ नमटर फालेर फेरी समाते्न यनर् माटोको डल्लो फुटेन भने यस्मा 

नचम्ट्याईलो माटोको मात्रा वनि हुने भएकोले पोखरी वनाउन उपयुक्त हुन्छ। 

२.RIBBON TEST 

एकमुठी माटो हातमा नलएर थोरै पानी नमसाई डल्लो वनाउने र माटो हातमा नचनपकै्क नचप्कन्छ र यसलाई हते्कलाम अठ्ााँई ननचोर्ाण हते्कलाको 

आकार जस्तो छ माटोको आकार पनन त्यसै्त हुन्छ र औलंाको नवचवाट कम्तिमा २ सेन्टीनमटर (c.m) लामा ररवन जसै्त टुक्राहरु वन्छन भने यस्मा 

नचम्ट्याईलो माटोको मात्रा वनि हुने भएकोले पोखरी वनाउन उपयुक्त हुन्छ। 

३.BOTTLE TEST 

एउटा वोतलमा ५ सेन्टीनमटर माटो भरेर पानी नमसाई घोलेर १ घण्टा सम्म नथग्र्याउने र SAND, SILT र CLAYको % नहसाव गरी पत्ता लगाउनु 

पछण । 

 

 

 

 

 

UNITED STATES DEPARTMENT OF AGRICULTURE (USDA) अनुसार माटोको TEXTURE को वगिाकरण 

Common names of soils  Sand Silt Clay Textural class 

Sandy soils (Coarse texture) 
86-100 0-14 0-10 Sand 

70-86 0-30 0-15 Loamy sand 

Loamy soils (Moderately coarse texture) 50-70 0-50 0-20 Sandy loam 

Loamy soils (Medium texture) 

23-52 28-50 7-27 Loam 

20-50 74-88 0-27 Silty loam 

0-20 88-100 0-12 Silt 

Loamy soils (Moderately fine texture) 

20-45 15-52 27-40 Clay loam 

45-80 0-28 20-35 Sandy clay loam 

0-20 40-73 27-40 Silty clay loam 

Clayey soils (Fine texture) 

45-65 0-20 35-55 Sandy clay 

0-20 40-60 40-60 Silty clay 

0-45 0-40 40-100 Clay 



 

मत्स्यपालनको ननम्ति पोखरी ननमाणर्को लानग सवभन्दा राम्रो 

नचम्ट्याईलो र्ोमट(CLAY-LOAM) उपयुक्त हुन्छ र यस्मा ३०% वालुवा (SAND),३५ %नसल्ट(SILT) र ३५ %नचम्ट्याईलो माटो (CLAY)को 

सनमश्रर्  

 

FIGURE (2) SANDY-LOAM SOIL, 10%CLAY, 20% SILT, 70% SAND 

पोखरी गनमााण 

उपयुक्त स्थलको छनौट गरर सकेपनछ अनधकतम जलाशय िेत्रफल प्राप्त हुने गरर पोखरीहरुको नडजाईन तयार पनुण पछण  । पोखरी नडजाईन गर्ाण 

पोखरीको आकार , नडलको बनावट, बनणलाईन वा पेटी ,पानीको प्रवेश र ननकासद्वार जस्ता कुराहरुलाई ध्यान नर्नु पछण  ।जस्तो सुकै आकार भएको 

पोखरीमा माछा पालन गनण सनकन्छ तर व्यवस्थानपय नहसावले आयताकार पोखरी सनजलो हुन्छ ; पुवण पनिम लामो भएको पोखरी राम्रो रे्म्तखन्छ 

त्यसैले आफ्नो जग्गाको आकार अनुसार बनाउनु पछण  । राम्रो माछा उत्पार्नको लागी कनतमा २ रोपनी जलाशय भएको पोखरी उपयुक्त हुन्छ 

।पोखरीको पानीको भार नडलले थेकु्न पने तथा पानीको चुहावट रोकु्न पने भएकोले नडल बनलयो बनाउनु पछण  । नडल बनलयो बनाउनको लागी 

नडलमा माटो राख्र्ा बरावर ठोकै्द राख्नु पछण  भने नडलको नभनत्र भागको नभरालो १:२ र बानहरी नभरालो १:१.५ को बनाउनु पछण  ।नडलको पेटीले 

नडललाई भम्तत्कनवाट जोगाउनुको साथै साथै जाल तान्दा सनजलो हुन्छ त्यसकारर् नडलको पेटी १ रे्म्तख २ नमटर सम्म राख्नु उपयुक्त हुन्छ 

।पोखरीमा पानीको प्रवेश तथा ननकासद्वार एक अको नर्शा नतर हुने गरर व्यवस्था नमलाउनु उपयुक्त हुन्छ । प्रवेशद्वार सकेसम्म अग्लो ठाउाँमा 



राख्र्ा बनि मात्रामा पानी राख्न सनजलो हुन्छ भने ननकासद्वार होचो भागमा राख्र्ा पोखरी सुकाउंर्ा पुरै पानी सुक्छ ।पोखरी ननमाणर्को लागी जग्गा 

छनौट, पोखरी नडजाईन, रेखाङ्कन र पोखरी ननमाणर् गर्ाण मत्स्य प्रानवनधकको सहयोग नलन अनत उतम हुन्छ। 

  

नराम्रो नडलको वनावट       राम्रो नडलको वनावट  

 

 

 

 

 

 

 

पोखरी गनमााणको सामान्य योजना(plan for pond construction) 

 

 

 

 

 

 

 



WD  = Water depth = 1.5 meter 

FB  = Freeboard =0.5 meter 

DH  =Design height =2.0 meter 

SH  = Settlement height =0.5 meter (assumed) 

CH  = Construction height =2.5 meter 

५ कठ्ठा भन्दा ठूला पोखरी खन्दा वानहर नसमानावाट कररव १० नमटर नभत्रवाट माटो खन्न शुरु गनुण पछण ।यसरी नडलको आधार १० नमटर सम्म राख्नु 

पछण ।नडलको चौडाई 2.0 नमटर राखे पुग्छ।पोखरीको वानहर नसमानावाट कररव १० नमटर नभत्र नवचवाट ६०रे्म्तख ७० सेन्टीनमटर गनहरो चारैनतर माटो 

खन्दा पोखरीको चानहने समू्पर्ण उचाई 2.0 नमटर(माटो वनस सके पछी)प्राप्त हुन्छ नडल पनन वन्छ र धेरै माटो ननम्तस्कएर माटो ब्यबस्थापन गने िंिट 

हुरै्न।पोखरी खन्दा एकै चोटी धेरै माटो नखनेर नवस्तारै नमलाउरै् खनु्न पछण । नयााँ नडल वनाउर्ा २.५ नमटर अग्लो वनाउनु पछण  र माटो वसेपछी 2.0 

नम पोखरीको जम्मा गनहराई हुन्छ। पोखरीको नडलवाट ०.५ नमटर तल सम्म Freeboard हुने भएकोले पानी १.५ नमटर कायम हुन्छ । freeboard 

सनकएपछी ०.५ नमटरको चौडाई भएको पोखरीको पेटी वनाउनु पछण ।नडलको नभनत्र वानहरको स्लोप नमलाउनु पछण ।यसरी पोखरी खन्दा कररव 

जम्मा जनमनको ७०%भाग जलाशय प्राप्त हुन्छ।साना पोखरर भन्दा ठूला पोखररमा माछाको उत्पादन वगि हुन्छ र साना पोखरीहरु 

ब्यबस्थापन िना सगजला हुन्छन् र १५ कठ्ठा भन्दा ठूला पोखरीहरुको ब्यबस्थापन िना िाहो हुन्छ। 

मत्स्य पालनका पद्दगतहरु 

एकजानतय माछा पालनमा कुनै एक जातको माछा मात्र राखेर पालन गररन्छ । यो तररकाबाट माछा पालन गर्ाण वनि खनचणलो र सबै ठाउाँमा 

उपयुक्त नहुन सक्छ । बनग राखेको पानीमा कमन कापण एकजानतय माछा पालन गनण सनकन्छ। बहुजानतय माछा पालन तररकामा एउटै जलाशयमा 

कम्तिमा नतन जात वा सातै जात नमलाए पालन गनण सनकन्छ र कम खचणमा बनि उत्पार्न नलन सनकन्छ । हाल बहुजानतय माछा पालन तररका बनि 

लोकनप्रय भएको छ । एनककृत माछा पालन तररकामा एउटै ठाउाँ, एकै समयमा माछाको साथै अन्य उत्पार्न जसै्त धान, तरकारी, फलफुल, पशु 

पंनि पालन गरर थोरै संचालन खचणवाट बनि फाईर्ा नलन सनकन्छ । 

 

 नेपालमा कापण जातका नवनभन्न जातहरु नमलाएर पाल्ब्ने गररन्छ।यस्लाई वहुजानतय कापण पालन प्रनवनध वा पद्दनत भननन्छ।एक जातको मात्र 

माछा पाल्दा पोखरीमा उत्पार्न धेरै हुरै्न।पोखरीमा कम माछाको संख्या राखेमा माछाको साईज ठूलो हुन्छ तर उत्पार्न विी हुरै्न। त्यसैले जव 

पोखरीमा माछाको घनत्व विाउरै् नलन्छौ ंउत्पार्न पनन नवस्तारै वि्रै् जान्छ। माछाको घनत्व विाउरै् जााँर्ा उत्पार्न पनन वि्छ र यस्तो वेला पनन 

आउछ माछाको संख्या विाय पनन उत्पार्न वि्रै्न तर माछाको वसे्न ठााँउ कम भएर माछालाई तनाव वि्छ नवस्तारै माछा रोनग भएर मनण थाल्ब्छ। 

कनत जातका माछा पाल्ब्ने र कनत संख्यामा माछा पोखरीमा राखे्न भने्न कुरा सवै भन्दा विी महत्वपूर्ण हुन्छ।यस पछी माछाको आहारा 

ब्यबस्थापनगनुण पछण ।सात जातका कापण माछाले प्राकृनतक आहारा खान्छन र अधणसघन कापण पालनमा ग्रास कमन ले र्ाना पनन खाने भएकोले 

हप्ताको ६ नर्न माछाको शारी ररक तौलको २-३%को र्रले आधा व्रान र आधा नपना पररपुरक र्ानाको रुपमा खुवाउनु पछण ।र्ाना खाने माछा वा 

मांशाहारी माछा भन्दा लेउ घााँस मल नपंधमा सडे गलेको नचजहरु खाने माछा पालनको लानग उपयुक्त हुन्छन्। 



 

 

चाईना(china)मा नसल्भर कापण ग्रास कापण नवगहेड कापण र कमन कापणका जातहरु नमसाएर पानलन्छ भने भारतमा नवशेि गरी रहु नैनी भाकुर गरी 

नय नतन जातका माछाहरु पानलन्छ र गसल्भर कापा ग्रास कापा र कमन कापाका रहु नैनी भाकुर/ गविहेड कापा जातका माछाहरु गमलाएर 

नेपाल र भारतमा मूख्य रुपमा पालन गररन्छ। 

माछाको पोखरीमा तीन वटा तहहरु हुन्छन् ।यी तीन तहमा माछाका प्राकृनतक आहारा पाईन्छन्। 

सवभन्दा मागथल्लो तह मा प्रकाशको शक्तीले शुक्ष्म वनस्पनत (phytoplankton)को नवकास गर्णछ।सुक्ष्म लेउ खाएर सुिम प्रार्ी 

(zooplankton) एक कोनिय प्रार्ी जन्य जीवहरुको नवकास हुन्छ र नयननहरु पोखरीको गवच भािमा तैररएर वस्छन्।पोखरीको मानथल्लो सतहर 

नवचमा भएका समू्पर्ण नचजहरु सडेगलेपछी पोखरीको गपिंधमा पुग्छन्।यसरी पोखरीको तीनवटा सतहमा नवनभन्न प्रकारका माछाका आहाराहरु 

पाईन्छन्। 

पोखरीको मानथल्लो सतहमा वसी phytoplankton र zooplankton खाने माछाहरु मध्य नसल्भरकापणले phytoplankton विी रुचाएर खान्छ 

भने कृनत्रम र्ाना एकर्म कम खान्छ। phytoplankton को मात्रा भन्दा zooplankton कम मात्र खाने गर्णछ।नवगहेडकापण र भाकुरले 

zooplankton खाने गर्णछ।रहु माछाले लेउ र र्ाना असाध्यनै विी मनपराएर खान्छ।यसरी पोखरीको मानथल्लो सतह तथा नवचमा वनस 

phytoplankton र zooplankton खाने माछाहरु नसल्भरकापण नवगहेडकापण भाकुर रहु माछाहरु हुन्।नटलानपयाले पनन phytoplankton र 
zooplankton मन पराएर खाने गछण । ग्रास कापणले घााँस खान्छ 



 

 

नटलानपया तथा रहुले एककोनिय लेउ र लहरा भएको वहुकोनिय लेउ खाने गर्णछ।ग्रास कापण सवै सतहमा नवचरर् गर्णछभने रहु मानथल्लो सतह ता 

वीचमा वसे्न तथा नवचरर् गर्णछ।पोखरीको नपंधमा भएका नकरा गड्यौला कुनहयका नचजहरु खाई नपंधमा वसे्न र नवचरर् गने माछाहरुमा नैनी र 

कमन कापण पर्णछन्। नैनी र कमन कापणले व्रान नपना तथा डुव्ने र्ाना(sinking feed) असाधै्य मन पराएर खान्छन् र नपंधको सरसफाई गनणमा मद्दत 

गछण न्। 

पोखरीको मानथल्लो भागमा धेरै प्राकृनतक आहारा उपलध हुने भएकोले नपंधमा वसे्न माछा कूल स्टनकङको ३०-४०% मात्र स्टनकङ गनुण पछण  भने 

वााँकी ६०-७०%माछा सतह तवा नवचमा वसे्न माछा हाल्ब्नु पछण ।ग्रास कापणले र्ाना तथा घााँस खाने भएकोले र सफा स्वच्छ पानी मन पराउने भएकोले 

१५-२०%हाल्ब्नु पछण ।कमन कापण तथा ग्रासकापण पोखरीको चारैनतर घुमनफर गने माछाहरु हुन्।कुन जातका माछा कनत हाल्ब्ने भने्न कुरा वजारमा 

माछाको माग माछाको खाने तथा वसे्न आनी वानी र पोखरीको मनललोपना आनर्मा भर पछण ।मत्स्य नवकास केन्द्र गेटामा सवैभन्दा विी कमन ग्रास 

र रहु नैनी भुरा उपद्ध हुने तर तरनसल्भर नवगहेड र भाकुर उपलध नहुने भएकोले कमन ग्रास र रहु नैनी भुरालाई मुख्य स्टक मानु्न पने 

हुन्छ।माछाको खाने वसे्न वानी तथा आहार नवहार अनुसार माछाको ब्यबस्थापन गनुण पछण ।बहुजानतय कापण पालनमा मलखार् ननयनमत प्रयोग गनुण 

पछण । चुना ६-६ मनहनामा प्रयोग गनुण पछण ।घरायसी र्ाना व्रान र नपना हप्तामा ५-६ नर्न हाल्ब्नु पछण । सूक्ष्म वनस्पनत-एक कोनिय लेउ घााँस/ नपंधको 

सडे गलेको नचज नकरा गड्यौला खाने माछा पाल्दा राम्रो हुन्छ। 

एक कठ्ठा जलाशयमा कगत माछाको सिंख्या र कुन जातका कगत अनुपातमा राखे्न (stocking density and ratio) 

एक कठ्ठा जलाशयमा ३३८ वगण नमटर िेत्रफल हुन्छ र १.५ नम पानीको गनहराई माने्न हो भने एस्मा ५०० घन नमटर वा ५लाख नलटर पानी 

हुन्छ।सामान्य तया १ वगण नमटर जलाशय िेत्रफल वा २ घन नमटर पानीमा १ वटा माछा पाल्ब्न सनकन्छ।हाम्रो रे्शमा अधण सघन कापण पालन 

भईरहेको छ र कृिकले एक कठ्ठा जलाशयमा ५० - ३५० नकलोग्राम माछा उत्पार्न गरै् आएका छन्।३०० नकलोग्राम भन्दा माथी माछा उत्पार्न 

गनण १०० ग्राम साईजको भुरा स्टक गनुण पछण  र ६ मनहनामा पनन वजारयोग्य माछा उत्पार्न गनण सनकन्छ। माछा उत्पार्नको लानग भुराको साईज 

स्टनकङ समय को साथसाथै माछाको संख्यामा पनन ननभणर गर्णछ।माछा स्टक गर्ाण ६०% मानथल्लो सतहमा वसे्न र ४०%नपंधमा वसे्न माछा हाल्ब्नु 

पछण ।कुन जातका माछा हाल्ब्ने भने्न कुरा माछाको भुराको उपधतामा भर पछण ।खासगरी वजारमा विी मन पराईएको माछा पाल्ब्नु पछण ।प्राकृनतक 

आहारा खाने माछा नसल्भर नवगहेड र भाकुर माछा पोखरीमा हाल्दा अनतररक्त उत्पार्न वि्छ वा नय माछाहरु पाल्ब्नलाई कुनै अनतररक्त खचण 

लागै्दन त्यसैले प्राकृनतक आहारा खाने माछा नसल्भर नवगहेड र भाकुर माछा पोखरीमा अननवायण ट््ठटक गनुण पछण  तर हाम्रो रे्शमा योमाछाको भुराहरु 

पयाणप्त उत्पार्न हुन सकेको छैन। मत्स्य नवकास केन्द्र गेटामा कमन कापण ग्रासकापण रहु नैनीको भुरापयाणप्त मात्रामा पाईन्छ।यी माछालाई व्रान नपना 

र मल घााँस आनर् खुवाएमा २५० नकलोग्राम प्रनत कठ्ठा प्रनत विण माछा उत्पार्न गनण सनकन्छ।पाएमा नसल्भर नवगहेड र भाकुर पनन स्टक गरेमा 

उत्पार्न अिैं वि्छ। 



 

 



 

 

 



 

 

माछा पोखरीमा १००० के नज phytoplankton वाट १०० केनज zooplankton र यस्वाट १० केनज माछा तयार हुन्छ।  

नेपाल सरकारले गशफारीश िरेको वहुजागतय कापा माछा पालनमा माछाको घनत्व तथा जातहरु(stocking density and ratio) 

स्टगकङ-१ नेपाल सकारको नशफारीश 

 

मध्य पहाडी िेत्रमा नचसो हावापानीका कारर्ले रहु नैनी भाकुर जातको माछाहरुको वृम्तद्धर्र कम हुने भएकोले ग्रास कापण र कमन कापण पालन 

गर्ाण राम्रो हुन्छ। (कमन कापण : ग्रास कापण ५०:५० अनुपात) तर पहाडमा कमन कापण वनि लोकनप्रय छ।यसले तैररने गोटी र्ाना मन पराएर 

खान्छ।(www.cfpcc.gov.np) 

http://www.cfpcc.gov.np/


 

मत्स्य गवकास केन्द्र िेटामा उपलब्ध मत्स्य गवज अनुसार माछाको स्टगकङ 

स्टगकङ- २-अगल अगल मात्रामा गसल्भर , गविहेड तथा भाकुरको भुरा पाईएको अवस्थामा िनुा पने स्टगकङ 

क्रसं माछाको जात अनुपात% प्रनत कठ्ठा माछाको संख्या कैगफयत 

   भुराको साईज   

   १० सेमी लामो, १० ग्राम तौल भएको ५ सेमी लामो, ५ ग्राम तौल 

भएको 

 

   350 500 अगल अगल मात्रामा 

गसल्भर ,  

गविहेड तथा भाकुरको 

भुरा  

पाईएको अवस्थामा 
 

१ कमन कापण  25 90 125 

२ नसल्भरकापण 10 35 50 

३ नवगहेड कापण 5 20 25 

४ ग्रास कापण 20 70 100 

५ रहु  20 70 100 

६ नैनी 15 50 75 

७ भाकुर 5 15 25 

जम्मा  100 350 500 

 

स्टगकङ ३- गसल्भर, गविहेड तथा भाकुरको भुरा नपाईएको अवस्थामा िनुा पने स्टगकङ 

            नोट:मत्स्य गवकास केन्द्र ,िेटा , कैलालीमा कमन, ग्रास, रहु र नैनीको भुरा प्रयाप्त पाईन्छ  

क्रसं माछाको जात अनुपात% प्रनत कठ्ठा माछाको संख्या कैगफयत 

   भुराको साईज   

   १० सेमी लामो, 

 १० ग्राम तौल भएको 

५ सेमी लामो,  

५ ग्राम तौल भएको 

 

   350 500  गसल्भर, गविहेड तथा  

भाकुरको भुरा नपाईएको 

अवस्थामा। 

दाना खाने माछा वगि  

भएकोले राईस व्रान,  

तोररको गपना,  

िहुको गपठो गनयगमत खुवाउनु 

पछा । 

१ कमन कापण  30 90 150 

२ नसल्भरकापण 0 0 0 

३ नवगहेड कापण 0 20 0 

४ ग्रास कापण 20 70 100 

५ रहु  30 105 150 

६ नैनी 20 50 100 

७ भाकुर 0 15 0 

जम्मा  100 350 500 

 
✓ मत्स्य गवकास केन्द्र ,िेटा , कैलालीमा गसल्भर, गविहेड तथा भाकुरको भुरा प्रयाप्त पाईदैंन । नसल्भर, नवगहेड तथा भाकुरको भुरा नपाईएको 

अवस्थामा मानथको तानलका अनुसार भुरा स्टक गनुण पछण । 

वतणमान अवस्थामा कृिकहरुले प्रनत कठ्ठा ५०- २०० नकलोग्रामसम्म माछा उत्पार्न गने गरेकै पाईएको छ।कृनि तथा माछापालनको उत्पार्न सवै 

ठााँउमा एकनाशको नहुने हुन्छ।हाम्रो पररवेशमा माछा उत्पार्नको लानग ५ रे्म्तख १० कठ्ठाको पोखरी उपयुक्त हुन्छ।सामान्यतया कृिकहरुले प्रनत 

कठ्ठा३००-५०० नफङ्गरनलङ स्टक गरी १५०-२०० नकलोग्राम माछा उत्पार्न गरेको पाईन्छ।फागुनमै भुरा स्टक गर्ाण राम्रो हुन्छ। विाणतको भरमा 

माछा पाल्दा उत्पार्न कम हुन्छ।प्राय जसोले सानो भुरा नै स्टक गने काम गछण न् र प्राकृनतक तालमा सानो भुराको मृतू्य र्र वनि हुन्छ। 

माछा पालनका नमूनाहरु(www.cifa.in) 

single stocking single harvesting-  

http://www.cifa.in/


 

यस्मा ८०००-१०००० नफङ्गरनलङ/हेक्टर भुरा स्टक गररन्छ र १० मनहना पनछ माछा माररन्छ तर कृिकहरुले आफ्नै नसणरी वनाएको खण्डमा १० ग्राम 

साईजको भुरा १००००-१५००० /hectare स्टक गने र आधा माछा ६ मनहना पछी माने र आधामाछा अको ६ मनहनामा मारेको खण्डमा उत्पार्न 

वनि नलन सनकन्छ। 

multiple stocking multiple harvesting – 

यस्मा १००-३०० ग्राम साईजको भुरा स्टक गरी ४-६ मनहनामा खान योग्य माछा उत्पार्न गनण सनकन्छ।ठूलो तथा खानयोग्य माछा हरेक ६-६ 

मनहनामा समानतन्छ /माररन्छ र फेरी नयााँ ठूलो भुरा स्टक गररन्छ र पोखरीमा प्रनत कठ्ठा ३००-३५०गोटा १००-३०० ग्राम साईजको ठूलो भुरा जनहले 

पनन भईरहन्छन्।१० कठ्ठा भन्दा विी जलाशय भएका कृिकहरुले कूल माछा पालन िेत्रफलको १०-२०%नसणरीको लानग छुट्टयाउनु पर्णछ।यसरी 

आधुननक तरीकाले माछा पालन गरेको खण्डमा प्रनत हेक्टर ५-१५मेनटि क टन मा उत्पार्न गनण सनकन्छ। 

दैगनक दाना गववरण 

तल नर्ईएको  तानलकामा एक कठ्ठा पोखरीमा रै्ननक र्ाना तथा घााँस कनत नर्नु पछण  भने्न रे्खाउछ।जसै्त १० ग्रामको माछा स्टनकङ गरेको ४ 

मनहनामा विेर औितरुपमा १९५ ग्रामको हुन्छ।शुरुमा ३५० गोटा स्टक गरेको र ४ मनहना पनछ १० गोटा भुरा मर्ाण ३४० वटा वााँच्छन्। ३४० गोटा 

माछाको कूल तौल ६६ नकलोग्राम हुन्छ।माछालाई रै्ननक शाररररक तौलको २% ले र्ाना खुवाउर्ा रै्ननक १.३ नकलोग्राम र्ाना आवस्यक पर्णछ।४ 

मनहनाको माछाले १५ नर्नमा जम्मा१२.२ नकलोग्राम र्ाना खान्छ। फेरर १५ नर्नपनछ माछाको तौल वि्ने भएकोले र्ाना विाउनु पछण ।एक नर्नमा 

खुवाउनु पने र्ाना जम्मा १.३ नकलोग्राममा धानको व्रान ७०० ग्राम तोरी नपना ५०० ग्राम गहुको नपठो १२० ग्राम एनग्रनमन ७ ग्राम र खानेनुन ७ग्राम 

सवै नमसाएर खुवाउनु पर्णछ।एक कठ्ठा पोखरीमा ७० गोटा ग्रास कापण स्टक गर्ाण ग्रास कापणको जम्मा तौल ४ मनहनामा१३.७ नकलोग्राम पुग्छ।ग्रास 

कापण माछाले आफ्नो तौलको आधा मात्रा सम्म घााँस खाने भएकोले यो उमेरमा ६.८ नकलोग्राम घााँसको आवस्यकता पर्णछ।हप्तामा ५-6नर्न र्ाना 

खुवाउने र १-2नर्न र्ाना ननर्यपनन उत्पार्नमा कनम नहुने अनुसंधानले रे्खाएको छ।पोखरी धेरै मनललो भएमा वार्ल लागेर पानी परररहेको 

अवस्थामा र्ाना मलखार् नर्नु हुरै्न।नचसो को मौसममा माछाले र्ाना कम खान्छ र पुि माघमा र्ानाको आवस्यकता परै्न।सामान्यतया एनग्रनमन र 

नुन र्ानामा हाल्ब्नु पछण  भने्न छैन।ग्रास कापण माछा ५ ग्रामको भए पछी नरम घास जसै्त (duckweed) मात्र खान शुरु गछण  र १०ग्रामको भए पनछ 

घााँस जसै्त रु्वो, वन्सो, नेनपएर, केराको पात ,वनसणम खानसके्न हुन्छ।यसरी ३०० नर्न पाले पछी कररव २४० नकलो माछा उत्पार्न हुन्छ र ३६० रे्म्तख 

४८० नकलोग्राम र्ाना खान्छ।  FCR १.५-२.० सम्म हुन्छ। 
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 ७० 

वटा 

िासलाई

  

दैहनि 

घााँस -kg
फागुन १ 0.0 10 350 4 5 0.2 0.0 0.1 0.1 0.02 0.001 0.001 40.0 0 0.0
फागुन १५ 0.5 15 350 5 5 0.3 2.1 0.1 0.1 0.02 0.001 0.001 40.0 84 0.5
चैत्र १ 1.0 24 350 8 5 0.4 3.2 0.2 0.2 0.04 0.002 0.002 40.0 126 0.8
चैत्र १५ 1.5 35 350 12 5 0.6 5.0 0.3 0.2 0.06 0.003 0.003 40.0 202 1.2
वैशाख १ 2.0 60 350 21 2 0.4 7.4 0.2 0.2 0.04 0.002 0.002 40.0 294 2.1
वैशाख १५ 2.5 80 350 28 2 0.6 5.0 0.3 0.2 0.05 0.003 0.003 40.0 202 2.8
जेष्ठ  १ 3.0 105 350 37 2 0.7 6.7 0.4 0.3 0.07 0.004 0.004 40.0 269 3.7
जेष्ठ  १५ 3.5 145 350 51 2 1.0 8.8 0.5 0.4 0.09 0.005 0.005 40.0 353 5.1
असार १ 4.0 195 340 66 2 1.3 12.2 0.7 0.5 0.12 0.007 0.007 40.0 487 6.8
असार १५ 4.5 225 340 77 2 1.5 15.9 0.8 0.6 0.14 0.008 0.008 40.0 636 7.9
सावन १ 5.0 260 340 88 2 1.8 18.4 0.9 0.7 0.16 0.009 0.009 40.0 734 9.1
सावन १५ 5.5 300 340 102 2 2.0 21.2 1.0 0.8 0.18 0.010 0.010 40.0 849 10.5
भदौ १ 6.0 350 340 119 2 2.4 24.5 1.2 1.0 0.21 0.012 0.012 40.0 979 12.3
भदौ १५ 6.5 400 340 136 2 2.7 28.6 1.4 1.1 0.24 0.014 0.014 40.0 1142 14.0
अशोज १ 7.0 450 340 153 2 3.1 32.6 1.5 1.2 0.28 0.015 0.015 40.0 1306 15.8
अशोज १५ 7.5 550 340 187 2 3.7 36.7 1.9 1.5 0.34 0.019 0.019 40.0 1469 19.3
िाहतिि १ 8.0 650 320 208 2 4.2 44.9 2.1 1.7 0.37 0.021 0.021 40.0 1795 22.8
िाहतिि १५ 8.5 750 320 240 2 4.8 49.9 2.4 1.9 0.43 0.024 0.024 40.0 1997 26.3
मंहसर १ 9.0 750 320 240 2 4.8 57.6 2.4 1.9 0.43 0.024 0.024 40.0 2304 26.3
मंहसर १५ 9.5 750 320 240 2 4.8 57.6 2.4 1.9 0.43 0.024 0.024 40.0 2304 26.3
िुष १ 10.0 750 320 240 0 0.0 57.6 0.0 0.0 0.00 0.000 0.000 40.0 2304 0.0
िुष १५ 10.5 750 320 240 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.000 0.000 40.0 0 0.0
माघ १ 11.0 750 320 240 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.000 0.000 40.0 0 0.0
माघ १५ 11.5 750 320 240 0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.00 0.000 0.000 40.0 0 0.0

TOTAL 240 495.9 19836 213

एि िठ्ठा  िोखरी  माछािो उमेर तथा तौल अनुसार आवस्यि दानािो हववरण

 

मलखार्को प्रयोग 

पोखरी तयार गर्ाण शुरुमा प्रनत कठ्ठा गोवरमल १०० नकलोग्राम युररया ५ नकलोग्राम तथा नडएपी ५ नकलोग्रामका र्रले प्रयोग गनुणपछण  र यस्लाई 

शुरुको आधारभुत डोज वा BASAL DOSEभननन्छ।त्यस पनछ हरेक १५-१५ नर्नको फरकमा प्रनत कठ्ठा गोवरमल १० नकलोग्राम युररया ०.५ 

नकलोग्राम तथा नडएपी ०.५ नकलोग्रामका र्रले प्रयोग गनुणपछण ।मलखार्को साथमा चुना १५ नकलोग्राम प्रनत कठ्ठाको र्रले हाल्ब्नु पछण ।मल थप्र्ा 

पोखरीको मनललोपना जााँच गरी नठक्क मात्रामा मात्र प्रयोग गनुण पछण । धेरै मलहाल्दा अम्तक्सजन कम भई माछा मनण सक्छन्। 

वास्तवमा बहुजानतय कापण पालन माननसले प्रयोग गरी सके पछी वचेका र खेर गएका उप पर्ाथण हरु प्रयोग गरी सस्तो र सहज तरीकाले माछा 

उत्पार्न गने पद्दनत वा प्रनवनध हो।महंगो र उच्च प्रोनटनयुक्त र्ाना खुवाएर कापण माछा पाल्दा उत्पार्न लागत वि्छ र शुरुमा स्टनकङ गरेको 

माछाको भुराको वााँचे्न र्र विाउनको लानग गुर्स्तररय र्ाना खुवाउन सनकन्छ।ह्याचनलङले जने्मको ५ नर्न पनछ मात्र खान शुरु गर्णछ। शुरुको १० 

नर्न सम्म zooplankton र १५ नर्नको भएपनछ phytoplankton खान शुरु गर्णछ।वास्तवमा माछाले र्ाना खान शुरु १५२० नर्न भएपनछ शुरु 

गर्णछ।यसरी शुरुको अवस्थामा प्राकृनतक तथा कृनत्रम आहाराको राम्रो ब्यबस्थापन भएमा माछाको वााँचे्न र्र वि्छ। बहुजानतय कापण पालनमा व्रान 

र नपनाको प्रयोग सबै भन्दा राम्रो माननन्छ नकनभने माछा मन पराएर खान्छ र वचेको र नखाएको र्ानाले पोखरी प्राकृनतक आहाराको नवकास 

गछण ।प्राकृनतक आहारामा ५०% प्रोनटन पाईन्छ र यस्लाई माछाले मन पराएर खान्छ।त्यसैले रु १००-१५० प्रनत के नज पने ३०-३५% प्रोनटन भएको 

र्ाना कापण माछालाई खुवाउर्ा उत्पार्न लागत वि्छ।माछालाई धेरै प्रोनटन भएको र्ाना चानहन्छ नकनभने माछालाई energy/calories जनमनमा 



 

वसे्न जनावरसंग तुलना गने हो भने कम आवस्यकता पछण  र चानहएको energy/calories पनन प्रोनटन वाटै पुरा गछण । माछा protein efficient 

user हो अथाणत माछाले carbohydrate कम प्रयोग गछण ।उच्च प्रोनटन भएको कृनत्रम र्ाना भन्दा प्राकृनतक तररकाले पोखरीमा माछाको आहारा 

उत्पार्न गनुण पछण ।रहु नैनी नसल्भर नवगहेड भाकुर ले प्राकृनतक आहारा मन पराउछन्।ग्रासकापणले घााँस तथा व्रान नपना कमन कापणले व्रान नपना 

अनन नपंधमा भएका सडेगलेका प्राकृनतक आहारा खान्छ।कमनले नपंधको माटो चलाएर पोखरीसफा गनण मद्दत गछण । यसरी माटो चलाउर्ा 

प्राकृनतक आहाराको उत्पार्न पनन वि्छ।ग्रासले खाएको घााँस र र्ाना सवै पाचन गनण सकै्दन र कररव ५०% मात्र पाचन गनण सक्छ र यसरी ग्रासले 

ननस्कासन गरेको मलमुत्रवाट प्राकृनतक आहाराको नवकास हुन्छ।एउटा ग्रास माछाले ३ वटा नसल्भर कापण माछालाई चानहने आहारा उत्पार्न गनण 

सक्छ। ग्रास कापण नवश्वमा नवशेिगरी चाईनामा लोकनप्रय माछा हो ।नवश्वमा कापण माछा मध्य सवैभन्दा ग्रास कापणको उत्पार्न विी छ(FAO reprort 

2022/global status of fish production)।यस्को मासु सेतो अनन कााँडा कम हुन्छ त्यसैले यो माछा लोकनप्रय माछा हो।यो माछाले सफा पानी 

मन पराउछ र र्ाना र घााँस खान्छ।clean water मन पराउने भएकोले यस्को स्टनकङ १५-२०% भन्दा वनि गनुण राम्रो हुरै्न।सफा वगे्न पानीमा र्ाना 

र घााँस मात्र खुवाएर ग्रास कापण मात्र एक जानतय माछा पाल्ब्न सनकन्छ । यनर् ग्रास कापण विी हालेमा यस्लाई छालामा रक्तस्राव हुने bacterial 

hemorahhagic septicemia रोग लानग मने गर्णछ। त्यसैले अनहले कृिकहरु ग्रास कापण पोखरीमा हाले पछी हराउने भने्न समस्यावाट ग्रनसत 

छन्।त्यसैले यस्को स्टनकङ १५-२०% ले गने र र्ाना र पानीको राम्रो ब्यबस्थापन गरेमा यस्को “ग्रास कापण पोखरीमा हाले पछी हराउने “भने्न 

समस्यावाट मुक्त हुन सनकन्छ।अनहले मध्य पहाडमा ग्रास र कमन कापण  लोकनप्रय भएको छ। खास गरी मध्य पहाडमा तैररने गोटी र्ाना खुवाई 

कमन कापण पाल्ब्ने तररका लोकनप्रय भएको छ।भुरा उपलधताको आधारमा रहु, नैनन प्राकृनतक आहारा खाने भएकोले यस्लाई छुटाउनु हुरै्न। तर 

गनहरा प्राकृनतक तालहरुमा कमन र नैनन मानण अप्ठ्ारो हुने भएकोले यस्को स्टनकङ नगर्ाण राम्रो हुन्छ। 

माछाको स्टनकङ संख्या यनर् कम गररयो भने माछाको जम्मा उत्पार्न कम हुन्छ तर यस्को साईज ठूलो हुन्छ त्यसै्त वृम्तद्ध र्र पनन वनि हुन्छ र 

नवस्तारै स्टनकङ संख्या विाउरै् जाने हो भने उत्पार्न वि्रै् जान्छ स्टनकङ संख्या विाउरै् जाने हो भने सधैं उत्पार्न वि्रै्न त्यसैले कापण माछाको 

वास्तनवक स्टनकङ र्र कनत हो भने्न थाहा पाउनु पछण ।वास्तवमा ८०००-१५०००प्रनत हेक्टर को नहसावमा भुरा स्टक गर्ाण राम्रो हुन्छ जुन कुरा 

अगाडीको मा पालनका नमूनाहरुमा स्पष्ट पाररएको छ।धेरै माछा स्टनकङ भएमा माछालाई तनाव विी हुन्छ पानीको गुर्स्तर नवनग्रन्छ माछा वि्रै्न 

र मनण शुरु गछण ।त्यसैले overstocking गयो भने उत्पार्न वृम्तद्ध हुन्छ भने्न छैन। उर्ारहर्को लानग कुखुरा पाल्दा थोरै ठााँउमा धेरै राख्र्ा कूखुरालाई 

रोग लानग मने गर्णछन्।यसरी मृतू्यर्र(mortality rate)विेको खण्डमा ब्यबसायमा नाफा हुरै्न।overstocking गयो भने उत्पार्न वि्रै्न वरु 

मृतू्यर्र वनि भएर घाटा हुन्छ। 

मत्स्यपालनका लािी प्रागवगधक गसफाररस मत्स्य भुराको स्टगकङ दर (भुराको साईज -10 ग्राम) 

• सघन मत्स्यपालनका लानग नसफाररस गररएको मत्स्य नवज १०००० गोटा/हे. 

• नवशेि सघन मत्स्यपालनका लानग नसफाररस गररएको मत्स्य नवज १५००० गोटा/हे.  

• पंगास सघन मत्स्यपालनका लानग नसफाररस गररएको मत्स्य नवज १००००० गोटा/हे.  

• घोलमा मत्स्यपालनका लानग नसफाररस गररएको मत्स्य नबज ७००० गोटा/हे. 

• इन्कोजरमा मत्स्यपालनका लानग नसफाररस गररएको मत्स्य नबज ५००० गोटा/हे. 

• रेसे्वमा मत्स्यपालनका लानग नसफाररस गररएको मत्स्य नवज १००/वगण नम.  

• केजमा मत्स्यपालनका लानग नसफाररस गररएको मत्स्य नबज १० गोटा/घ.नम 

• धानखेतमा मत्स्य पालनका लानग नसफाररस गररएको मत्स्य नबज ५००० गोटा/हे. 

माछामा तनावको असर 



 

 

सामान्यतया १० ग्राम भन्दा सानो भुरालाई १५००० गोटा/हे. र १० ग्राम भन्दा ठूलो भुरालाई १०००० गोटा/हे. को र्रले स्टनकङ गर्ाण राम्रो हुन्छ।एक 

विण पुरानो भुरा( ५० रे्म्तख १०० ग्रामको भुरा-stunted fingerling वा वाक्लो रुपमा भुरा पानलएको र उमेर विी भएको)स्टक गर्ाण ६ मनहनामै १ 

नकलो साईजको माछा उत्पार्न गनण सनकन्छ।५० रे्म्तख १०० ग्रामको भुरा तयार गनण ४ मनहना लागे्न भएकोले पोखरीमा पालनको लानग ५० रे्म्तख १०० 

ग्रामको तयार भुरा स्टक गने हो भने विणको रु्ई चोटी माछाको खेनत गनण सनकन्छ। एक विण पुरानो भुरा( ५० रे्म्तख १०० ग्रामको भुरा-stunted 
fingerling वा वाक्लो रुपमा भुरा पानलएको र उमेर विी भएको वा नर्न खाएको भुरा )नसणरी पोखरीमा वाक्लो रुपमा पानलने र पोखरीमा हाल्दा 

र्ाना पानीको राम्रो ब्यबस्थापन भएमा एक र्म नछटो वि्छ।घोलमा जनहले पनन ठूलो साईजको भुरा स्टक गनुण पछण ।फागुनमा भुरा स्टक गनण सकेमा 

धेरै राम्रो उत्पार्न नलन सनकन्छ। फागुन मनहनाम पुरानो stunted fingerling प्रयोग गर्ाण िनै राम्रो हुन्छ।घोला तालमा तथा प्राय कृिकहरुले पानी 

परेपछी वा सावन भर्ौमा भुरा स्टक गने गरेका छन्।यसरी आकाशको पानी भर पर्ाण माछा पालन फस्टाउन सकेको छैन र कृिकहरु संग प्रयाप्त 

नसणरी पनन नहुने भएकोले पुरानो भुरा पाउन मुम्तस्कल रे्म्तखन्छ। नवनभन्न जातका माछा भुराहरु समयमा नपाईने हुनाले कृिकहरुले आफ्नै नसणरी 

वनाउन राम्रो हुन्छ। 

मािंिुर पालन 

Clarias gariepinus अनिकामा सवैभन्दा लोकनप्रय माछाको जात हो।यो लोकनप्रय ननम्न कारर्हरुले भएको छ। 

नछटो वि्ने ,धेरै वाक्लो संख्यामा पोखरीमा पाल्ब्न सनकने रोग कम लागे्न र प्रनतकुल अवस्थामा पनन वााँच्न सके्न र कााँडा कम हुने भएकोले यो धेरै 

कृिक माि लोकनप्रय भएको तर सरकारी तवरवाट प्रनतवम्तित माछा हो।वास्तवम सन १९८० को पालामा यो माछा सरकारी स्तरमा र नवनभन्न 

कृिकहरुमाि पालनको अभ्यास भएको र पालन गर्ाण कृिकहरमाि लोकपृय भएको कारर्ले अनहले पनन यो माछाको माग भएको पाईन्छ।  

हाईनव्रड मााँगुर 

अनहले पालन गररएको माछा हाईनव्रड जातको अनिकाको स्थाननय माछा हो र थाईल्याण्डवाट ल्याउने भएकोले थाई मााँगुर पनन भननन्छ 

।ईम्तण्डया/वंगलारे्शवाट यस्को भुरा ल्याईन्छ ।यो माछा ६ मनहना पालेमा १ केनज सम्म हुन्छ र आधा नकलो साईजको माछा वजारको लानग उत्तम 

हुन्छ । । 25-350C तापक्रममा राम्रो बि्र्छ। पुस माघको नचसोमा वा 10-15 0C ताक्रम लामो समय सम्म रहेमा माछा मर्णछ । नेपालमा २०५० 

साल नतर यो माछा नभनत्रएको हो। यो नवश्र्व प्रनसध्र् माछा भएपनन नेपाल/भारतमा प्रनतबम्तित गररएको छ  

कारणहरु 

• मााँसाहारी माछा भएकोले स्थाननय माछाको अम्तस्तत्व मेटाउछ।खराव तथा अननयम्तित रुपमा माछा पालेमा यस्को शरीरमा क्यान्सर 

लगाउने तत्व जम्मा हुन्छ । प्रनतबम्तित माछा भएपनन अवैध रुपमा ल्याईने भएकोले नेपाल/भारतका जलाशयमा स्थानपत भईसकेकोले ननयिर् गनण 

कनठन छ। अननयम्तित रुपमा पालेमा हावाट सास फेने र विाणतमा लामो रू्री यात्रा गने भएकोले यो माछा प्राकृनतक जलाशयमा स्थानपत हुन्छ। 

।कररब 30-100 मे.ट. प्रनत हे.उत्पार्न नलन सनकन्छ ।  

• भुरा मापर्ण्ड २०६१ शंशोधन २०७७ अनुसार अनुसंधान गने उदे्दश्यले सरकारको अनुमनत नलएर मात्र पालन पाईन्छ। 



 

• स्थागनय मााँिुर: यो माछा ईम्तण्डया/वंगलारे्श/नेपालका जलाशयमा पाईन्छ।१ विण पालेमा कररव ३०० ग्रामको हुन्छ र यस्को औिनधय 

गुर् भएकोले प्रनत नकलो एक हजार सम्ममा नवनक्र हुन्छ। 

• यो माछा कृिकहरुमा लोकपृय भएकोले ननयम्तित रुपमा पाल्ब्ने नननत सरकारले ल्याउनु पछण ।तर पनन यसको भुरा र्ाना औिनध र पालन 

प्रनवनधको नवकास नभएकोले नेपाल सरकारले नशफाररश गने संभावना अत्यनै्त कम छ। 

यो माछा गनमण मौसम अथाणत २००Cभन्दा विी तापक्रममा राम्री हुकण न्छ र नचसो मौसममा रोग लानग मर्णछ।यो माछा सवाणहारी माछा हो यसे्ल 

zooplankton,phytoplankton रे्म्तख नपंधमा सडेगलका नचज कृनत्रम र्ाना र मासु समेत खान्छ।खानाको कनम भयो भने आफ्नै साथी समेतलाई 

खान्छ(cannabalism)।यो माछा पानी नवना पनन वााँच्न सक्छ र छालामा पानीको मात्रा हुन्जेल सम्म र नहलोमा धेरै वेर वाच्न सक्छ।3 mg/l 

dissolved oxygen भए पनन यो माछा राम्रो संग हुकण न सक्छ। 

यो माछा सघन रुपमा पानलने भएकोले धेरै ठूला पोखरीको आवस्यकता परै्न ।३-५ कठ्ठा का पोखरीमा यो माछा पाल्ब्न उपयुक्त हुन्छ। २-३ 

मनहनाको फरकमा गे्रनडङ गनुण पछण  र यसरी गे्रनडङ गर्ाण साना माछा हुकण न पाउछन् ।यो माछाले आफ्नो मुखमा अटाउने साना माछा छन् भने 

खाईहाल्ब्छ। 

यो माछा विाणतको नसजनमा रु्लो पोखरीवाट ननसे्कर भागे्न गर्णछ।त्यसैलै यस्लाई walking catfish पनन भननन्छ र पोखरीको नडल मजवुत वनाउनु 

पछण ।पोखरीको पानीको गनहराई ४ -५फीट हुनु पर्णछ।शुरुमा मनहनाको एक चोटी पानी फेनुण पछण  भने माछाँ  ठूलो भए पछी १५- १५ नर्नमा पानी 

फेनुण पछण ।त्यसैलै मााँगुर पालन गर्ाण ननम्न कुरा अननवायण अपनाउनु पछण ।- 

✓ GRADING  
✓ WATER EXCHANGE  
✓ HIGH PROTEIN FEED 

➢ उच्च प्रोगटन युक्त दाना नभएको अवस्थामा पशु पन्छी वधशालावाट गनसे्कका waste products हरु तथा ब्रान गपना खुवाई 

पाल्न सगकन्छ। 

stocking density:5-10 fingerlings/m2 वा १५००-३००० गफङ्गरगलङ प्रगत कठ्ठा भुराको साईज ५-१० cm(रु५-१०प्रनत गोटा)सम्म 

यो माछालाई उच्च प्रोनटन युक्त तैरीने र्ाना नर्नु पछण  शुरुमा जम्मा माछाको शाररररक तौलको १५% र पनछ ५% को नहसावले र्ाना खुवाउनु 

पर्णछ।२०० रे्म्तख ५०० ग्रामको भएपछी वजारमा वेच्न उपयुक्त हुन्छ। २-३ मनहनाममै २०० ग्राम र ४ मनहनामै आधा नकलो र ६-७ मनहनामै १ नकलो 

सम्मका माछा तयार हुन्छन् र प्रनत कठ्ठा १०-१५ म्तिन्टल सम्म माछा फलाउन सनकन्छ।यस्को खेनत गने अवनध ४-६ मनहना सम्मको हुन्छ। 

पानी एकर्मै फोहोर भएमा माछालाई अम्तक्सजनको कनम हुन सक्छ।त्यसै गरी एमोननयाको समस्या हुन सक्छ। समय समयमा पानी फेने गनुण 

पछण ।समय समयमा जाल तानी साना माछा तथा ठूला माछालाई छुयाउनु पछण  ।र्ाना समयम समयमा प्रशस्त(ad libitum)खुवाउनु पछण  र र्ानाको 

कनम भएमा माछा नवच एक आपसमा टोकाटोक भई साना माछाले ठूला माछालाई खान सके्न संभावना हुन्छ।bacteria/ virus का कारर् माछाको 

पेट फुल्ब्ने पखाला लागे्न हुन्छ। पानी प्ररु्नित भएर अनन नभटानमन सी र खननज तत्वको कनमले माछाको टाउकोमा प्ााँल पने ,नवकृत टाउको भई 

आाँखा वानहर ननम्तस्कने हुन्छ।व्याके्टररयल रोगका लानग र्ानामा antibioticनमलाएर खुवाउनु पने हुन्छ।नचसो मौसममा पानीको तापक्रम १५ ०c भन्दा 

तल िरेमा cold stress को कारर्ले माछा मर्णछन्। 

✓ Terramycin (oxytetracycline) with feed 7.5 g/100 kg body weight/day for 10–12 days 
✓ Furazolidone 5–7.5 g/100 kg body weight/day for 2–3 weeks.  

पोखरीको गनमागलकरण/ pond disinfection

✓ potassium permanganate 25-100 ग्राम प्रगत कठ्ठा खाने नुन २-३ गकलोग्राम प्रगत कठ्ठा x 2-3 day  

✓ चुना ५-१० गकलोग्राम प्रगत कठ्ठा              वा  sokrena 2-3 litres pre kattha 

एगककृत मत्स्य पालन 

अनहलेको तराईमा भएका साना नकसानहरु घरमा ५-१० कठ्ठाको पोखरी वनाएका हुन्छन् संग संगै गाई भैंसी कुखुरा हााँस वंगुर अन्न तरकारी घााँस 

वाली लगाउका हुन्छन् गाईगोरुको मल पोखरीमा प्रयोग हुन्छ घााँस माछाले खान्छ हााँस पोखरीमा खेल्ब्छ अनन पोखरीको पानी नसंचाईमा प्रयोग हुन्छ 

र पानीतथा पोखरीले वातावरर् शुद्ध गनण मद्दत गरररहेको हुन्छ।५ कठ्ठा पोखरीमा घरकै नचजहरु(low cost –inputs)प्रयोग गरी ५ जनाको 

पररवारलाई विणभरर माछा उपलध हुन सक्छ र १० कठ्ठा मा माछा एनककृत िंगले माछा पाल्ब्ने हो भने घरका सामान्य खचणको लानग आम्दानीको 

वाटो वन्न सक्छ।त्यसैले एनककृत मत्स्यपालन नजवन पद्दनत(way of life )हो।वंगुर हााँस पालन माछो लानग सवभन्दा राम्रो हुन्छ।हााँस अनहले 

लोकनप्रय हुरै् गईरहेको अवस्थामा हााँस माछा संग पाल्दा सारै राम्रो हुन्छ। हााँसले १०ग्राम भन्दा ठुलो भुरालाई खान सकै्दन त्यसैलेभुरा ठूला भएपनछ 



 

हास हाल्ब्नु पछण । हााँसका जातहरु स्थाननय जातहरु प्रयोग गर्ाण अण्डा पनन कोल्ब्ने अनन रोग कम लागे्न लोकल हााँसहरु पाल्दा राम्रो हुन्छ।अण्डाको 

लानग KHAKI CAMPBELL जात नवश्व प्रनसद्ध छ।एगककृत मत्स्य पालन भन्नाले माछा पालनका साथै कृगिका अन्य गबद्याहरु पगन सिंिै 

सिंचालन िने भने्न बुझने िररन्छ । एगककृत मत्स्य पालन िदाा माछा पालन सिंिै सिंचालन िररएका अन्य गबद्याहरुले माछाको उत्पादनमा 

सहयोि पु¥याउछन र माछाको उत्पादन बि्दछ भने सिंिै सिंचालन िरेको गबद्याको उप उत्पादनले माछाको आहारामा सहयोि पु¥याउने 

भएकोले माछाको उत्पादन लाित घट्न जान्छ । 

एगककृत माछा पालन सिंचालन िना सगकने गवद्याहरु  

➢ माछा - बिंिूर पालन                                     माछा - तरकारी खेती 

➢ माछाका -हााँस पालन                                    माछा - पशू पालन 

➢ माछा - कूखूरा पालन                                   माछा - रेशम खेती 

हााँस तथा विंिुरका जातहरु 
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AGROTOURISM 



 

Diseases pose a major threat to aquaculture.  

A loss to the tune of 10-15% of production cost may be incurred due to disease problems. Hence, it is 

essential to take care of ponds and hatcheries to prevent the disease spread. Here we discuss on 

important diseases of fish, their diagnosis based of gross clinical signs and prevention, treatment and 

control measures from the farmers' point of view.  

Mortality in fish often is noticed due to poor management of ponds and hatcheries. The pond 

environment, particularly the water quality in ponds and hatcheries play crucial role in causing mortality 

and triggering infection. Hence, to prevent any disease or mortality problems, the following water 

quality parameters should be maintained in the mentioned range : pH : 7.5 to 8.5, dissolved oxygen: > 

5.0 ppm, temperature: 25-30 °C, total alkalinity: 75-175 ppm, total hardness: 75-150 ppm.  

Ponds need to be limed and fertilized at regular intervals to maintain optimum water quality and load of 

fish food organisms. The common management problems that lead to mass or large scale mortality in 

farms and their preventive measures are given hereunder. Further, the fish farmers are advised to 

contact fish health experts once any disease signs are noticed in a pond or mortality recorded, if any, to 

prevent further spread of infection to nearby ponds. The major disease problems that occurs in 

aquaculture ponds are parasitic, fungal, and bacterial in origin. Important disease problems that 

generally encounters are : 

argulosis, lerneasis, protozoan diseases caused by Trichodina, Costia, Ichthyobodo, Myxosporidean 

diseases, gill flukes such as Dactylogyrus, and Gyrodactylus; fungal diseases such as saprolegeniasis, 

branchiomycosis, Epizootic Ulcerative Syndrome; bacterial diseases such as aeromoniasis (fin and tail 

rot)/red disease, edwardsiellosis and Columnaris. Besides these, algal blooms is a major problem that 

depletes the dissolved oxygen in the ponds.  

Important indicators of disease or infection in a fish pond  

The following common symptoms are mostly seen in diseased fish due to different disease.  

➢ Loss of appetite, poor growth of fish, air gulping and surfacing,  

➢ flashing movement of fish and rubbing against hard objects, 

➢ floating on the water surface with different abnormal postures,  

➢ fin and tail rots, slow movement of fish in a pond, haemorrhages on body and/or gills 

Do's and Don'ts (Prevention is better than cure) 

✓ Proper liming and fertilization 

✓ Additional liming is beneficial in terms of disinfecting pond environment 

✓ Proper stocking density Provision of balanced feed Avoid foul smell in pond water  

✓ Quarterly/ perodic sampling of fish for Remove unwanted fish and snail 

✓ external parasites ,gill colouration and problems red patches ,eye problems,  

✓ scale or fin erosions, abnormal body shape and size white cysts on body surface or gill 

✓ Intermittent drying followed by disinfection of ponds between culture operations 

✓ Stocking of quality or certified seeds in ponds 



 

✓ If stocking yearlings, then collect the seed from already treated ponds with ectoparasiticides 

✓ Stock the ponds when the water quality is good and pond having adequate fish food organisms 

✓ Remove the infected or diseased fish during sampling and bring it to the notice of fish health 

workers 

✓ Intermittent examination of water quality of the ponds during culture 

✓ Use good quality water in hatcheries Remove aquatic weeds, and avoid blooms 

✓ Use always sun-dried nets before sampling 

✓ Don't use same net or equipments after being used in infected ponds 

✓ Avoid entry of birds, dogs and other fish eating animals to pond premises 

✓ Use bamboo poles to look for laying of ectoparasite eggs to undertake immediate treatment,  

✓ If noticed- Dry the weeds, snails after removal from one pond 

o Burn or chlorinate the dead fish at a distant place from the pond dykes 

o -Don't discard dead fish on pond dykes 

-Avoid plant leaves falling into the ponds 

✓ Send the diseased fish samples (in live condition, if possible, in polythene water bags/frozen 

freshly dead fish) to the diagnostic laboratory for further testing and guidance 

 source:www.cifa.in 

 


