
रुपचन्द /रुपच ाँदनी म छ (Piaractus brachypomus)  

 

नेपालमा रहु, नैनन, 

भाकुर, कमन, ग्रास, 

नसल्भर, निगहेड, पंगास 

,मोनो सेक्स टीलानपया 

गरी जम्मा १० िटा 

जातका माछाहरु 

पालनको लानग निफाररि गररएको छ। पंगास माछा २०७२ साल नतर निफाररि गररएको 

नियो।भारत र िंगलादेिमा अनहले रुपचन्द /रुपच ाँदनी म छ (Piaractus brachypomus) 

माछा लोकनिय हुदै गएको छ।यो माछा दनिण अमेररका – ब्रानजल/ कोलम्वियाका ननदहरुमा  

पाईन्छ र अमेजन ननदको मूख्य माछामा पददछ।यस्को अंगे्रजीको सामान्य नाम red-bellied pacu 

हो।यस्को पेट तिा छानतको रंग रातो हुन्छ।यस्को आकार च्याप्टो हुन्छ।यस्को िरररमा िोरै 

ससाना चम्वककने िकारका कत्ला हुन्छन्।यस्का दााँत नतखा हुन्छन् र पोखररमा पाल्दा माछा माने 

िेला होनियार भयर माछा मानुद पछद ।यो एक नकनसमको मांसहारी माछा हो तर सिै नकनसमका 

दाना खाई नछटो हुकद न सक्छ। यस्को मूख्य खाना - साना माछा ,घोगंी , नकरा, फलफुल, 

नरम घााँसपात तिा तरकारीका पातहरु ,अन्न ,गेडागुडी ,सडे गलेका कुनहएका िसु्तहरु  सिै 

खाने भएकाले यस्लाई सिादहारी माछा भननन्छ(www.google.com/animal diversity web/ 

Piaractus brachypomus /food behaviour)।यो न्यााँनो पानीमा हुकद ने माछा हो ।यसे्ल १६-३५ 

०c सम्मको तापक्रम सहन सक्छ र २५-३००cको तापक्रमलाई उपयुक्त माननन्छ।नचसो मौसममा 

यो माछा  मने गददछ।यो माछा १५-४० िर्द  िााँचे्न र ८० नकलोग्राम सम्मको तौल र  २५-९० 

cm सम्मको लिाई हुने गददछ।यो माछा ३ िर्दमा पररपक्कि भई िजनन् िुरु गददछ र यस्को 

fecundity  50000-80000 सम्म हुन्छ  अिादत ५ नकलोको पोिी माछाले ४००००० सम्म अण्डा 

नदन्छ।फागुन चैत्रमा िजनन गरी जेष्ठ असारमा िच्चाहरु उत्पादन हुन्छन्।यस्को अण्डा टााँनसने 

िकारको हुन्छ।  

मत्स्य प लन  प्रविवि: िाई/हाईनिड मांगुर , पंगास  तिा रुपचन्द माछाको पालन 

िनिनि एकैिकारको हुन्छ।यस्लाई पनन फागुन चैत्रमा स्टक गरी नचसो अगाडी नै मानद सनकन्छ। 

५-६  मनहना पाल्दा खेरी कररि ८०० ग्रामको माछा तयार हुन्छ। यस्को ready made दानाको 

FCR 1:1.5 रहेको छ।िनत कठ्ठा १०००-१५०० भुरा स्टक गनद सनकन्छ।यसे्ल सिै िकारका दाना 

मन पराएर खान्छ। पोखरीमा उच्च घनत्वमा पाल्न सनकन्छ र कापद संग नमसाएर पाल्न राम्रो 

हुदैन।यस माछाले हािािाट पनन सास फेनद सक्छ र ननकै कम रोग लाग्छ।  

http://www.google.com/animal


पंग स र रुपचन्द म छ को तुलन  

वििरण पंग स रुपचन्द 
मासुको गुणस्तर तिा स्वादको 

आिारमा उपभोक्ताको रोजाई 

निक निकै िेरै राम्रो , उपभोक्ताले िेरै मन 

पराएको र िजारमा यस्को िेरै माग 

भएको। 

नचसो सहने िमता कम कम 

हािािाट सास फेनद सके्न सके्न सके्न 

उच्च घनत्वमा पाल्न सनकने सनकने सनकने 

पखेटामा कााँडा भई जाल तान्न 

गारो हुने 

जाल तान्न गाहो हुने जाल तान्न सनजलो हुने 

जाल ताने पनछ तनािमा  आई 

दाना नखाने, रोग लागे्न आनद 

जाल ताने पनछ तनािमा  

आई दाना नखाने, रोग 

लागे्न आनद हुने 

नहुने 

रोग िनि लागे्न कम लागे्न 

िजनन  सनजलै िजनन गनद 

सनकने 

पंगास भन्दा  सनजलै िजनन गनद 

सनकने 

मासुमा y bone नहुने -नहुने  

-पंगास भन्दा िनि पोनर्लो तिा  

omega-3 fatty acid  िनि भएको। 

िजार मूल्य कम ििी 

 

नोट: रुपचन्द माछा भखदरै नभनत्रएको नयााँ माछा हो त्यसै कारणले यस्को भुराहरु िजारमा उपलब्ध 

नहुने र नेपाल सरकारले पनन निफारीि नगरेको हुनाले यस्लाई पालन गनद कनिन भएपनन भारत 

तिा बंगलादेिमा यस्को पालन िनि रहेको छ र नेपालमा केही कृर्कहरुले पररिणको लानग पाल्दा 

ननकै सफल भएको अनुभि भएकोले गदाद नेपाल सरकारले यस्लाई  नछटै्ट पालन िनिनि सनहत 

निफारीि गनुद पददछ।  


