
माछाको गर्ााधान तथा बच्चा कोरल्ने तररका 
 

प्रमोद कुमार ररजाल 

                                                                                      
व.म.वव.अ. 
 

  स्वास््य ह्याच्लीङ्ग उत्पादनको लागी माउ माछाको सही छनौटको साथमा 
हमोनको प्रयोग, फुल संक्लन तथा ईन्कुवेशन टैंकमा राखे्न, पानीको बहावको 
ननरन्तरताका साथै अन्य व्यवस्थापन समेतको आवश्यकता पदाछ । जथार्ावी 
तररकाले फुल संक्लन गदाा ढुसी लाग्ने, कम बच्चा ननस्कने, फुलहरु नछटो कुहहने र 
अरु राम्रो फुलहरुलाई समेत बबगाने समस्या हुन्छ ।  

 

गर्ााधान प्रकृया ः  
  माउ माछाहरु हमोनको दोश्रो ईन्जेक्सशन हदएको लगर्ग ८-१० घण्टा पनछ 
उते्तजीत र्ई चल्न थाल्दछ । उते्तजीत हुने समय पानीको तापक्रम तथा प्रयोग 
गररएको हमोनको ककससममा ननर्ार रहन्छ । यदी पानीको तापक्रमा १० से.ले बदृ्धध 
र्एमा फुल हदने तथा ननचोने समय १-२ घण्टा घट्न जान्छ । चाईननज 
कापामाछाको फुल छोड्ने समय एककन गना हमोनको अन्तीम ईन्जेक्सन हदए 
पश्चात प्रत्येक घण्टाको पानीको तापक्रम मापन गदे जानु पदाछ र पानीको 
तापक्रमको कुल योग ननम्न सलखित अनुरुप र्ए उल्लेखित माछाहरु फुल हदन 
तयार हुन्छन ्। 

 

       माछाको जात प्रत्येक घण्टाको ताक्रमको योग (से.) 
         ग्रासकापा                २०५-२१५ 

         ससल्र्रकापा                २१०-२२० 

         ववगहेडकापा                २३५-२४५ 

 
 

कृबिम तररका बाट गसर्ात गने 
   सुख्िा र्ाडामा पुणरुा पमा फुल तथा समल्ट हदन तयार र्ई सकेका पोथी तथा 
र्ाले माउ माछालाई समातेर एउटा नरम कपडाले लपेटी पोथी तथा र्ाले माउ 
माछाको पेट ववस्तारै ननचोनुा पदाछ । यसरी प्राप्त फुल तथा समल्ट राम्ररी समससयोस 
र्नन नरम प्वााँिको सहायताले चलाउदै जानु पदाछ । लगर्ग १० एम.एल र्ालेको 
समल्ट २ सलटर सुख्िा फुललाई गर्ााधान गराउन आवश्यक पदाछ । लगर्ग एक 
समनेट चलाई सके पश्चात बाटामा केही सफा पानी िन्याउदै चलाउदै गनुा पदाछ । 
यसप्रकार हरेक समनेटमा त्यहााँ र्एको फोहर पानीलाई फयााँकी फेरी पानी हाल्दै 
फुललाई चलाउदै सफा गदे जानुपदाछ । गसर्ात फुललाई ताजा पानीले ननरन्तर 



पिाल्दै गरेमा कररव ३०-४० समनेट पश्चात उक्त फुल कररब ४०-६० गुणा सम्म 
फुल्दछ । यसरी सफा गरर सके पनछ फुली सकेको गसर्ात फुललाई बच्चा कढाउने 
टैंक (ईन्कुवेशन टैंक) मा राख्न सककन्छ ।  

ईन्कुवेशन टैंकमा फुल राख्दा प्रनत क्युववक ककटर ५ लाि देिी १० लाि फुल राख्न 
उपयूक्त हुन्छ । साधारणतया ईन्कुवेशन टैंकमा फुल रािीसके पछी ताजा पानीको 
बहाव ४-६ सलटर प्रनत सेकेन्ड हुनु पदाछ ।  

फुल छोड्ने समयमा र्ाले र पोथी माउ माछा संगसंगै पोथी पछाडी र्ाले लागेर 
ननकै गनतले यताउता घुम्ने गदाछन ्। यस्तो अवस्था पनछ नय माछालाई दईु 
ककससमबाट गर्ााधान गराउन सककन्छ । 

 

 (क) प्राकृनतक तररकाबाट गसर्ात गने । 

 (ि) कृबिम तररकाबाट गसर्ात गने । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

प्राकृनतक तररकाबाट गसर्ात गने ः  
 र्ाले र पोथी माछालाई प्रजनन ्टयााँकमा नै फुल तथा समल्ट छोडन हदने । यो 
प्रकृयामा पोथी माछाले फुल छोड्दा र्ाले माछाले संग संगै समल्ट छोडी हदन्छ र 
फुलहरु गसर्ात हुन्छन ्। दबुै चाईननज तथा स्थानीय मेजरकापा माछाहरुले प्राकृनतक 
तररकाबाट फुल छोड्ने गदाछन ्, तर नेपालमा ववशेष गरेर स्थानीय मेजर कापा 
माछाहरुलाई माि प्राकृनतक तररकाबाटनै फुल तथा समल्ट छोड्न हदई फुल गसर्ात 
गराईन्छ । 

कृबिम तररकाबाट गसर्ात गराउने दईु तररकाहरु प्रचलनमा छन ्। 

 पानी सहहतको र्ाडामा ९ध्र्त mर्तजयम० 

 सुख्िा र्ाडामा ९म्चथ mर्तजयम० 

 

पानी सहहतको र्ाडामा फुल गसर्ात गने तररका ः  
  यस तररकाबाट फुल गसर्ात गराउदा प्लाष्टीक बाटामा सफा पानी रािेर त्यसमा 
र्ाले र पोथी माछाहरुलाई संगसंगै ननचोरेर फुल र समल्टलाई आफै समससन हदई 
गसर्ात गररन्छ ।  

 

बच्चा कोरल्ने ः  



  गसर्ात फुलहरुमा भ्रुणको ववकास र्ई पुणरुापमा ववकससत भ्रुण फुलको बाहहरी 
िोललाई फोडेर बाहहर ननस्कने प्रकृयालाई बच्चा कोरल्ने र्ननन्छ ।  

 

  बच्चा कोरल्ने काममा ववसर्न्न कुराहरुले असर पु-याउदछन ्। ववशेष गरेर सफा 
तथा स्वच्छ पानीका साथ प्रयााप्त मािामा पानीमा घुलीत अक्क्सजन हुन जरुरी 
हुन्छ । यहद घुसलत अक्क्सजनको मािा कम र्एमा भ्रुणको ववकास काया हढलो र 
ज्यादै कम र्एमा फुल सर्िनै भ्रुणको मतृ्यु समेत हुन सक्दछ । यसै गरर पानीको 
तापक्रमले पनन बच्चा कोरलीने प्रकृया हढलो अथवा नछटो हुन सक्दछ । बढी 
तापक्रममा नछटो बच्चा कोरलीएमा बच्चाहरु धेरै कमजोर हुने हुाँदा मतृ्युदर समेत 
बढ्न जान्छ । ववसर्न्न जातका कापा माछाहरुको बच्चा कोरलीने क्रममा चाहीने 
तापक्रम र बच्चा ननस्कने समय ननम्न अनुरुप हुन पदाछ ।  

   माछाको जात     आवश्यक तापक्रम      बच्चा ननस्कन लाग्ने समय 

   ग्रासकापा       २२ देिी २५० से.         २४ देखि ३६ घण्टा 
   ससल्र्रकापा       २२ देिी २५० से.         २५ देखि ३६ घण्टा 
   ववगहेडकापा २३ देिी २६० से.         २४ देखि ३६ घण्टा 
   रोहु २४ देिी ३०० से.         १४ देखि २० घण्टा 
   नैनी २० देिी ३०० से.         १४ देखि २० घण्टा 
   र्ाकुर २४ देिी ३०० से.         १४ देखि २० घण्टा 
 

यस्तै गरर अन्य ग्यासहरु कावानडाई अक्साईड, अल्मोननया, नाईटईट पानीमा बढी 
हुन गएमा भ्रुणको लागी हानीकारक हुन्छ । नय हानीकारक ग्यासहरु माछाका 
भ्रुणहरुबाटनै ननस्कने र्एकोले लगातार रुपमै हटाउनु पदाछ । यसै गरर पानीमा 
झारपात, लेउ तथा ककराहरुको समेत उपक्स्थती हुनु हुदैन जसले फुललाई फुटाउन 
सक्दछ ।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

कमन कापा माछाको अद्र्ध प्राकृनतक प्रर्जनन प्रववधध 

 

                                                                            सयूा बहादरु शाही 
मत्स्य ववकास अधधकृत 



क्जल्ला कृवष ववकास कायाालय सुिैत 

 

कुनै पनन सक्जव बस्तुको दईु सर्न्दा सर्न्दै सलङ्गको सहवास फलस्वरुप शुक्रककट र 
अण्डाको समलनबाट नवजातको उत्पादन हुने कक्रयालाई प्रजनन ्र्ननन्छ । माछाको 
प्रजनन्लाई पनन सोही अनुरुप पररर्ावषत गना सककन्छ । माछामा पनन पोथीले 
छोडेको फुल माधथ र्ालेले समल्ट छाड्दछ र यसरी गसर्ात र्एको फुलबाट माछा र्ुरा 
कोरलीन्छ, यहह कृयालाई मत्स्य प्रजनन र्नननछ ।  

 

प्रजनन्को ककससम ः  
 

माछाको प्रजनन ्मूख्यतया ३ प्रकार गररन्छ ।  

  (१) प्राकृनतक प्रजनन ्

  (२) अद्र्ध प्राकृनतक प्रजनन ्

  (३) कृबिम प्रजनन ्

 

१) प्राकृनतक प्रजनन ्ः  
 नेपालमा पालीएका माछाहरुको प्राकृनतक प्रजनन ्उननहरुको उदगम स्थलहरुमा 
माि सम्र्ब छ र तर हामी कहा पालन गररने मध्येको कमनकापा जातको माछाको 
प्रजनन ्प्राकृनतक रुपले हुने गरेको छ । प्राकृनतक प्रजनन्मा हाम्रो कुनै ननयन्िण 
ववना पोथी माछाले छोडेको फुल माधथ र्ालेले आफनो समल्ट छोडी फुललाई गसर्ात 
गछा र बच्चा कोरलीन्छ । तर यसरी उत्पादन र्एका र्ुराहरुको मतृ्युदर धेरै हुने 
गदाछ ।  

 

२) अद्र्ध प्राकृनतक प्रजनन ्ः  
 

 व्यवस्थीत रुपमा कमन कापाको प्रजनन ्गराउन अद्र्ध प्राकृनतक प्रजनन ्तररका 
ननकै प्रचसलत छ । यस प्रकारले प्रजनन ्गदाा र्ाले र पोथी माउ माछा प्रजनन ्
समयको २-३ महहना अगावै छुटएर पासलन्छ । जसले गदाा अव्यवक्स्थत आपूनत ाका 
लाधग प्रांगररक मल प्रयोग गनुाका साथै थप आहाराको रुपमा २५-३० प्रनतशत 
प्रोटीनयूक्त आहारा ३-५ प्रनतशत शारीरीक तौल बराबर प्रनत हदन िुवाउन राम्रो 
हुन्छ ।  

 
 
 

प्रजनन ्पोिरीको तयारी ः  
 अद्र्ध प्राकृनतक प्रजनन्मा माछालाई बाहहरी बातावरण को प्रर्ावले प्रजनन्का लाधग 
उते्तक्जत पाना पर्ाने र्एकोले ववशेष रुपमा तयारी गनुा पने हुन्छ ।  

 



कमनकापालाई प्रजनन्को लागी उते्तजीत पाने वातावरण ः  
 

 सफा र नयां पोिरी 
 पोिरकको वपधं तथा छेउ छाउंमा पानीको सतह मुनी घांस पात  

 ववस्तारै वगेको पानी 
 र्ाले र पोथी माछा संग सगै हुन ु

 अन्य माछाहरुको सर्ड र्ाड नहुन ु

 

      उपयूक्त वातावरणका लाधग प्रजनन पोिरीलाई प्रजनन ्अगावै राम्ररी 
सुकाउनु पदाछ । प्रजनन ्पोिरकको साईज सर्न्दा सर्न्दै हुन सक्छ , साधारणतया 
प्रजनन ्पोिरीको साईज ५० वगा समटर देिी ७०० वगा समटर सम्मको प्रचलनमा छ 
। कमनकापाको फुल टांसीने प्रकारको हुने र्एकोले फुल टांसीनका लाधग काकावन 
प्रयोग गनुा पदाछ । नररवलको जटा तथा िरलाई रम्ररी बुनेर चटाई जस्तो बनाएर 
पानीको सतह र्न्दा २०-२५से.मी. तल राम्ररी समलाएर रािीन्छ । काकावन १.५-२ 
समटर लामो, १.-१.२५ समटर चौडा र १०-१२ से.मी. बाक्लो हुन्छ । प्रजनन ्पोिरीको 
चारै ककनार लाई बढी से बढी ढाककने गरर प्रजनन पोिरीको साईज र प्रजननको 
लाधग प्रयोग गररएको माउ माछाको संख्या एवं वजनको आधारमा काकावनको 
संख्या ननधाारण गररन्छ ।  

 

३) कृबिम प्रजनन ्ः  
     नेपालमा पासलएका चाईननज तथा ईक्ण्डयन मेजर कापा माछा पोिरीमा पाल्दा 
प्रजननको लाधग योग्य त बन्दछन ्तर प्राकृनतक तररकाले प्रजनन ्गदैनन ्। त्यसैले 
यी माछा हरुलाई कृबिम तररका द्धारा प्रजनन ्गराईन्छ । यसरी प्रजनन ्गदाा 
ववसर्न्न प्रकारका हमोनहरु प्रयोग गने गररन्छ ।  

 

 वपटयुटरी ग्लाण्ड 

 एच.सस.जी. 
 एल.आर.एच.ए. 
 ओर्ावप्रर् 

 
 
 
 

प्रजनन्को समयको लागी पानीको तापक्रम ः  
 

    कमनकापा माछाको प्रजनन ्तराईमा माघको अन्तीम हप्ता अथवा फाल्गुणको 
पहहलो हप्तामै हुरु हुन्छ । चाईक्जन कापाको प्रजनन ्बैशाि देिी अषाढ सम्म र 
ईण्डीयन मेजर कापकृो अषाढ देिी र्ाद्र महहना सम्म हुन्छ ।  



कमनकापा १९-२५ डड.से., ग्रास, ववगहेड २२-२७ डड.स.े, ससल्र्रकापा २४-२८ डड.से. र 
ईण्डीयन मेजर कापा २५-३० डड.से. पानीको तापक्रममा सफल प्रजनन्को लागी 
उपयूक्त हुन्छ । 

 

माछाको प्रजनन्मा बाहहरी वातावरण, सर्िी चेतना र हमोनको प्रर्ाव ः  
 

वातावरणीय प्रर्ाव (तापक्रम, प्रकाश, वषाा, पानीकमो बहाव, ववपररत सलङ्ग) 
                  

                       चेतनसशल नशा 
 
 

                      मनतष्कको चेतनसशल र्ाग 

                                             

चेतनसशल नसा 
 
 
                      

                      हाईपोथालमस 

 

                                             ःीच्ज ्

 
 

                        वपटयुटरी ग्लाण्ड 

                      

                                                   ःाँक्ज,्ःीज ्

                         

      गोनाड (अण्डाशय, अण्डकोष) 
                         

                  प्रजनन ्हमोन (ईष्टेजना र प्रोजेस्टेरोन) 
    
 

                             फुल र समल्टको ववकास साथै प्रजनन ् 

 

प्रजनन्का लागी पररपक्व हुने उमेर ः  
 

       माछाको जात 

                  पररपक्व हुने उमेर वषा 
        तराईमा      पहाडी र्ेगमा  

       कमन कापा         १-१.५         २-३ 

       ससल्र्र कापा         २-३         ४-६ 



       ववगहेड कापा         ३-४         ५-७ 

       ग्रास कापा          ३-५         ४-७ 

       रोहु         २-३  
       नैनी         १-३  
       र्ाकुर         २-३  
 
 

पोिरीमा दाना मलको प्रयोग तथा पानीको गुणस्तर जााँच तररका 
 
 

जनादान प्रसाद प्रधान 

                                                                                       
प्रा.स.  

 

दानामलको व्यवस्थापन  ः   

 

पोिरीमा लगातार प्राकृनतक आहारा उत्पादन  र्ैरहोस र्न्नका लाधग  आवश्यकता 
अनुसार  समय समयमा  मलिादको  व्यवस्थापन गनुा पदाछ । यसको प्रयोगले 
उत्पादकत्व बढाउछ । अनुपयूःुक्त तरीकाले  प्रयोग गररएको  मलिादले  लार् 
र्न्दा बढी  नोक्सान पु-याउन सक्छ । तसथा  उपयूक्त मािा तथा तरीकाले  
मलिादको प्रयोग गनुा पदाछ ।  माछा उत्पादन  बढाउने  मुख्य पोषक तत्व 
काबान, फास्फोरस र नाइट ःोजन  हो । नय तत्वहरु  पोिरीमा  प्रांगाररक र 
रसायननक  मलको प्रयोग  गरेर बढाउन सककन्छ । यसको प्रयोग गदाा सकर्र  
घोलेर घाम लागेको बेलामा  गनुा पदाछ । प्रागाररक मलको रुपमा  गाई र्ैसीको 
पुरानो गोबर, बंगुरको मल, हांस  तथा कुिुराको सुली वा कम्पोष्ट मल प्रयोग गनुा 
पदाछ ।  यसको प्रयोग प्रनत कट्ठा १०० कक.ग्रा. आधार मािाको  दरले शुरुमा नै  
र हरेक १५ हदनमा  १० कक.ग्रा.  प्रनत कट्ठा को दरले प्रयोग गनुा पदाछ ।  

नाइट ःोजन र फस्फोरस को श्रोतको रुपमा युररया र डड.ए.पी.को प्रयोग गनृाःू 
पदाछ ।  डड.ए.पी.३ ककलोग्राम र युररया ४ कक.ग्रा. आधार मािाको  रुपमा र  हरेक 
हप्ता  ५०० ग्राम  डड.ए.पी. र ५०० ग्राम युररया  प्रनत कट्ठाको  दरले प्रयोग गनुा 
पदाछ । ठााँउ अनसुार  माटोमा उपलब्ध हुने  पोषक तत्व फरक हुने हुनाले  
मलिादको मािा पनन  कम बेसी चाहहने हुन्छ ।  पोिरीको मसललोपना हेरी  
आफूले पनन आवश्यक मािा ज्ञात गनुा पदाछ ।  मसललोपन हेरी  मलिादको मािा 
र  अवधधलाइ ननधाारण  गनुा पदाछ ।  पहहलो पटक मल प्रयोग गरेको  ४, ५ हदन 
देखि नै  मसललोपना जांच  गदै जानु पदाछ । हातले मसललोपना जांच गदाा  
कुहहनो सम्म  डुबाउदा नङ्ग .देखिन छोडयो र्ने  मलिाद हठक छ , हत्केला 
नडुब्दै  देखिन छोडयो र्ने मलिाद धेरै छ र  कुहहनो र्न्दा माधथ सम्म  डुबाउदा 



नङ्ग .देखियो र्ने  मलिादको कमी रहेको छ र्न्ने बुझनु पदाछ । सेची डडसले 
नाप्ने हो र्ने २० देखि ४० से.मी. रेन्जको  पारदसशाता  उपयूक्त हुन्छ र  यस्तो 
जांच पानी को रंग हररयो  र्एमा माि  उपयुक्त हुन्छ । घाम नलागेको बेला मा 
वा धसमलो पानीमा  यो जांचले ठीक पररणाम हददैन ।  

 
 
 

प्राङ्गरीक मल  
पोषकतत्वको रुपमा नाईटेजन तथा फस्फोरसको आवश्यकता पछा । केही अन्य 
तत्वहरु हुन्छन । तर अनुपातमा नहुने हुाँदा अनुपातमा समलाउनको लाधग रसायननक 
मलको थप प्रयोग गनुा पदाछ । प्राङ्िरीक मल प्रनत हेक्टर २५००-३००० ककलो 
राख्दा उधचत हुन्छ ।  

रसायननक मल ः  
रसायननक मल हरु मध्ये नाईटेजन मलको रुपमा मुख्यतया यूररया एवं फस्फोरस 
मलको रुपमा डड.ए.वप. बजारमा उप्लव्ध छ । तर डड.ए.वप.माि प्रयोग गदाा 
नाईटेजन तथा फस्फोरसको अनुपात नसमल्ने र्एकोले यूररया समलाउनु पदाछ । 
आधार मािाको रुपमा डड.ए.वप.५०० ग्राम, यूररया ५०० ग्राम प्रनत कठ्ठा प्रनत हप्ता 
पोिरीको क्स्थती हेरी मािा ननधाारण गनुा पछा । मल राख्दा िेरी घाम लागेको 
बेलामा सर्जाएर पोिरीको चारै र्ागमा पने गरर हाल्नु पदाछ । तर बादल लागेको 
बेला रसायननक मल हाल्ने काया गनुा हुदैन ।  

मसललो पोिरीको पानी को रंग हररयो हुनु पदाछ । हररयो पानी र्एको पोिरीमा 
सेची डडस्क वा हात डुबाएर अथावा हेरेर पनन मसललोपनाको जााँच गना सककन्छ  

पानीको गुणस्तर जााँच गने तररका  ः  
मसललो पोिरीको पानी को रंग हररयो हुनु पदाछ । हररयो पानी र्एको पोिरीमा 
सेची डडस्क वा हात डुबाएर अथावा हेरेर पनन मसललोपनाको जााँच गना सककन्छ  

हात डुबाएर जााँच्ने तररका ः   

मध्यान्नको समयमा हातलाई ससधा ढुबाउदै जााँदा कुन गहहराईमा नङ्ग देिा पना 
छाडेको                                                                                                                                                             
छ । यककन गनुा पछा । हत्केला नडुब्दै नङ्ग देिा पना छोडेको र्एमा मलको मािा 
बढी तथा कुहहना डुबीसक्दा पनन नङ्ग देखि रहेमा मलको मािा हठक रहेको बुझनु 
पदाछ ।  

सेची डडस्क ः  
सेची डडस्क फलामको ३० से. सम. गोलो पाताले बनेको हुन्छ । यस्लाई ४ बराबर 
र्ागमा बााँडी पहहलो तथा तेश्रो एव दोश्रो तथा चौथो लाई काकलो तथा सेतो 
इनामेल पेन्टले एक पनछ अको गरर पेन्ट गनुा पदाछ । पाता गरुङ्गो र माटो र्ए 
डुबाउन सक्जलो हुन्छ । यस्को बबचमा डोरी वा धचन्ह लगाएको तार बााँधीन्छ र 



पानीमा मध्यान्हको समयमा डुबाईन्छ । पानी हररयो रहेको पोिरीमा जुन 
गहहराईमा सेतो रंग देिा पना छाड्दछा ।त्यसलाई मसलला पनाको सुचकको रुपमा 
सलईन्छ । २० सेन्टीसमटर र्न्दा पहहले नै देिा पना छाडेमा धेरै मसललो वा मलको 
मािा बढी बुखझन्छ । ४० सेन्टीसमटर र्न्दा बढी डुबे पनछ माि देिा पना छाडेमा 
कम मसललो वा मलको मािा कम तथा २०-४० सेन्टीसमटर मा मलको मािा 
उपयूक्त रहेको जानाउछ । ३० सम्म उपयूक्त मान मान्न सककन्छ ।  

 

माउ माछाको दाना आहारा  

 

वहृस्पनत र्ट्टराई 

                                                                                               
प्रा.स. 
मत्स्यपालन व्यवसाय आफैमा एक महत्वपूणर ्व्यवसाय हो । ह्याचसलङ्गको 
कफकन्डीटी, उत्पादन माउ माछामानै र्र पदाछ । जती हामीले स्वस्थ माउबाट 
प्रजनन ्गराईन्छ त्यतीन ैस्वस्थ र्ुरा प्राप्त गना सककन्छ अत माउ माछालाई 
व्यवक्स्थत तररकाबाट पालन गनाको लागी तपससल बमोक्जमको दाना िुवाउनु पदाछ 
।  

य राईसब्रान       ३७ के.जी. 
य गाँहुको वपठो      २० के.जी. 
य र्ट्टमासको वपठो    २३ के.जी. 
य तोरीको वपना     १० के.जी. 
य माछाको धुलो     १० के.जी. 
जम्मा प्रोटीन २५ प्रनतशत हुन आउछ । यसरी माथी उल्लेिीत बमोक्जमको दाना 
माछाको शारीररक तौलको आधारमा ववहान घाम उदाए पछी र सााँझ घाम अस्ताउनु 
र्न्दा अगाडड पानीमा मुछेर डल्लो बनाएर सधै एकै ठाउमा एकै हुन्छ । माउ 
माछामा ग्रासकापा माउले पनन महत्वपस्णर ्र्ूसमका िेलेको हुन्छ । सो माछालाई 
घााँसहरु जस्तै पारा, नेवपयर, वाजरा, टुसाएको गाँहुको दाना िुवाएर स्वस््य बनाउन 
सककन्छ । दाना हददा ननयसमत तवरले दैननक जस्तो गरी हदनु पदाछ  प्रजनन ्गनुा 
र्न्दा एक हदन अगाडी दाना हदन बन्द गनुा पछा । ककनर्नै माउ तयार र्एको र 
नर्एको एकीन गना गाह्रो पना जान्छ र धेरै जाडो जस्तै १०० सेक्ल्सयस र्न्दा कम 
पानीको तापक्रम र्एको िण्डमा दाना हदन बन्द गनुा पदाछ र गमी समयमा ३०० 
सेक्ल्सयस यदी पानीको तापक्रम छ र्ने पनन दाना हदन बन्द गनुा पदाछ । पानीमा 
बस्ने माउ माछाको चाररररिीक गुण फरक फरक हुने र्एकोले नतनीहरुको गुण 
अनुसार मलिाद तथा दाना हदनु पदाछ । माछा बदृ्धध जााँचको लाधग १०० के.जी. 
पोिरीमा प्राङ्गररक तथा रसायननक मल प्रयोग गनााले पोिरीमा अधधकतम 
क्जवाणुको ववकास हुन्छ । जुन माछाहरुले आफनो आहाराको रुपमा प्रयोग गदाछन ्। 



यसको साथसाथै पोिरीमा रहेका कमनकापा माछा तथा नैनी माछाले दानाको 
अत्याधधक उपर्ोगले यो माछा चाड ैपररपक्व र्ई तौलमा बदृ्धध हुन्छ । त्यस्तै गरी 
पोिरीमा र्एको ग्रास कापाले घााँस िाने बानी र्एकोले सो माछालाई दाना हदनुको 
अलावा घााँस हदने गरेमा माछा चाड ैफस्टाउने गदाछ । माछाको बदृ्धध तथा 
ववकासको लाधग पानीको तापक्रमले पनन बढी प्रर्ाव पादाछ पानीको तापक्रम २०-२५ 
डड.से. र्एको िण्डमा माछाले दाना तथा घााँस अत्याधधक सेवन गने हुनाले यो 
तापक्रम राम्रो माननन्छ । यदी ग्रासकापा पोिरीमा र्एको िण्डमा शारररीक तौलको 
३०-४०% तौल बराबरको घााँस िान हदनु पछा  यसले गदाा ग्रासकापा माछालाई 
बदृ्धध गनामा सहयोग पु-याउछ । यसको अलावा ग्रासकापा माछाले कृबिम दाना पनन 
िाने गदाछ । कृबिम दाना ग्रासकापा लाई ववशेष गरी जाडो याममा हदनु पदाछ । 
फाल्गुन महहनाको पहहलो हप्ता नतर गहाँःुलाई पानीमा सर्जाएर टुसा उमारेर 
र्ट्टमासको वपना तोरीको वपना समसाई िान हदन पछा । ग्रासकापा माछालाई यस 
अवस्थामा कावोहाईडेट् र्एको िाना हदएमा माछाको शरीरमा बोसोको मािा बढ्न 
जान्छ जसबाट अण्डासयको ववकासमा असर गदाछ । यसरी पररपक्व अवस्थाको 
माछालाई िाना ननयसमत अवस्थामा हदएमा बजारमा ववकक्र गना सककने तथा 
प्रजनन ्गनाको लाधग अण्डाशय ववकास राम्रो र्ई प्रजनन गना सककन्छ । माछालाई 
कृबिम दाना शारररीक तौलको १-२ प्रनतशत तौल बराबरको दैननक हदनु पने हुन्छ । 
ववगहेडकापा, ससल्र्रकापा तथा र्ाकुर माछाले पोिरीमा उत्पादन हुने प्राकृनतक 
क्जवाणु प्रयोग गने हुाँदा यी माछा सबै एकै पोिरीमा स्टक गदाा आहारको लाधग 
आपसमा प्रनतस्पधाा हुने डर हुन्छ । जसबाट अण्डासयहरुको ववकासमा असर पना 
सक्छ ।  

तर यी माछाहरु एकै साथ रािी स्टक गररएमा ववगहेडले जुप्लाङ्गटन िाने र 
ससल्र्रकापा, र्ाकुरले फाईटोप्लाङ्गटन िाने हुाँदा ससल्र्रकापा कम स्टक गरी 
र्ाःुकर तथा ववगहेडकापा बढी स्टक गनुा पदाछ । तर र्ाकुर माछालाई अरु माछा 
र्न्दा बबशेष ककससमको हेर ववचार र पोिरीको व्यवस्थापन बढी चाहहने हहडडुल गने 
ठााँउ प्रयााप्त हुनु पने र पोिरीको गहहराई पनन १.५ देिी २ म. गहहरो हुनु पने हुाँदा 
यस जातको माछालाई माि छुट्टै पोिरीमा स्टक गनुा पने हुन्छ । कृबिम दाना 
हददा हाम्रो स्थानीय स्तरमा माछालाई चाहहने आवश्यक िाद्य तत्वलाई बबचार गरी 
स्थानीय स्तरमा उपलव्धताको आधारमा दाना हदनु पछा दानाको मािा समलाउदा 
स्थानीय उपलव्धताको आधारमा र्ट्टमासको वपठो मकैको वपठो धानको ढुटो 
६०ः १०ः ८० को अनुपातमा समसाई कृबिम दाना बनााँउदा ३०% प्रोटीन र्एको दाना 
बनाउन सककन्छ । जब पोिरीको पानीको तापक्रम बदृ्धध हुदै २० डड.से. र्न्दा 
माथी हुन्छ तब दानाको मािा पनन बढदै जानु पछा । दाना बनाउदा माछाको 
शरीरको अनुपातमा ३-५% सम्म बढाउदै लैजानु बेश हुन्छ । दाना हददा पानीमा 
मुछेर डल्लो बनाएर सधै एकै स्थानमा हदने गनुा पछा ।  



माछाले दाना िाने प्राकृनतक गुण  

क्र.स.    माछाको जात    िाने बानी , प्राकृनतक आहारा उपयोग 

१.   ससल्र्रकापा   पोिरीको माधथल्लो सतहमा बसी िाने  वनस्पनत जन्य 
क्जवाणु 

२.      ववगहेडका    फाइटोप्लाङ्गटन र प्राणीजन्य क्जवाणु 

३.      र्ाकुर      पोिरीको माधथल्लो सतहमा बसी िान  फाइटोप्लाङ्गटन र 
प्राणीजन्य क्जवाणु 

४.      रहु        पोिरीको बबच सतहमा बसी िाने  प्राणीजन्य क्जवाणु , 

सडेगलेका झारपात  

 ५.      ग्रासकापा     पोिरीको बबच सतहमा बसी िाने  पानीमा र्एको 
झारपात तथा घााँसहरु  

 ६.      नैनी       पोिरीको वपाँधमा बसी िाने  पोिरीको वपाँधमा र्एको 
डेटइटस वेन्थस अदी प्रयोग गदाछ । 

 ७.      कमनकापा    पोिरीको वपाँधमा बसी िाने  पोिरीको वपाँधमा र्एको 
डेटइटस वेन्थस अदी प्रयोग गदाछ 

 

 माछालाई हदईने कृबिम आहारा मध्ये ह्याच्लीङ्ग तथा र्ुराको शुरुको अवस्थाको 
माछालाई हदइने आहारालाई बबसान हुदैन । नयनीहरुको दाना धेरै मससनो 
आवश्यकता पने र्एकोले सोही ननम्न ककससमको दाना उपलव्ध गराउन ःुपदाछ ।  

 

क्र.स.   क्र.स.                    वववरण              प्रनतशत 

  ज्ञ              र्ट्टमास वपठो                   द्धण ्

द्दज्ञद्दद्द   द्द              कफससमल                  ज्ञण ्

      घ     हा       हाडको धुलो, रगतको धुलो                  द्दछ 

      द्ध              सर्टासमन                  ज्ञण ्

      छ              समनरल                     छ 

      ट              राईसब्रान                    ज्ञण ्

 

दाना बनाउने ववधध ः  िाने माछा उत्पादन गना दाना बनाउाँदा माछाले रुचाउने 
दाना मािा तोकी सोही अनुसार सन्तुसलत दाना बनाईन्छ । यसमा माछालाई 
आवश्यक पने सबै प्रकारको वनस्पनतजन्य तथा प्राणीजन्य पौक्ष्टक पद्धाथाहरु 
समसाई तयार गरीन्छ । माछाको दाना बनाउाँ दा माछा र्ुरा नछटो बढ्ने हुनाले बढी 
प्रोटीन प्रनतशत कायम गररएको हुन्छ । 

   
 

माछाको गर्ाधान तथा कोरल्ने कक्रया 
 



 

प्रमोद कुमार ररजाल 

                                                                                     
व.म.वव.अ.  

 
 

       माछाको गर्ााधान काया बढी सफल बनाउनको लागी पानीको तापक्रम 
२६०से देिी ३००से हुदााँ माि माउ छनौट गनुा पछा र प्रशस्त पानी परेको बेला 
हुनुपदाछ । नयनीहरुलाई छनौट गदाा ह्याचरीको प्रसुती टयााँकमा माककङ्ग गरर राखु्न 
पदाछ ।  हमोन सुई माछाको शाररररक तौलको आधारमा हदनु पछा । हमोन सुई 
(कमनकापा को वप.जी.) वेलुका २-३ सम.ग्रा. प्रनत के.जी.का दरले हदनु पदाछ । 
त्यसपनछ रातको १२ बजे अथाात ६ घण्टाको फरक गरी दोश्रो सुई ४-६ सम.ग्रा.प्रनत 
के.जी. तौल अनुसार हदनु पदाछ दोश्रो सुई हददा र्ाले लाई २-३ एम.जी. प्रनत के.जी. 
को हहसाबले हदइ र्ाले पोथीलाई एकै ठाउमा छोडड हदनु पदाछ र पोथी माछाबाट 
फुल ३-६ घण्टा पनछ ननकासलन्छ । 

 

१ के.जी. पररपक्व पोथी माछाले २ लाि सम्म फुल हदन सक्छ पानीको तापक्रम 
बढी र्एमा फुल चाड ैफुट्न सक्ने हुदा ववकास राम्रो संग र्ै नसकेको लार्ाालाइ 
कमजोर ह्याच्लीङ्ग ननस्कने हुाँदा मना सक्ने सम्र्ावना बढी हुन्छ । जुन पानीको 
तापक्रम र पानीमा र्एको अक्सीजनमा र्र पदाछ । यस अवस्थामा अक्क्सजनको 
मािा कम चाहहने हुन्छ टयाङ्गमा पानीको वेग कम  राखु्न पछा  ककनकी पानीको 
घार बढी हुदा अण्डाको ननकासमा असर पदाछ त्यसकारण पानीको धार पानी िाली 
फुललाई जम्न नहदइ पानीमा घुमाई रहने अवस्थामा राखु्न पछा यस प्रकारले कृबिम 
प्रजनन्मा ५ प्रनतशत देिी १० % फुलहरु र्ाले नलागेको हुन सक्छ जुन ववकास 
नर्ई पुरा सेतो र्ै ववग्रेर जान्छ ।  

 

       सामान्यतया चाइक्जन कापामा फुलहरु पानीको ववचमा तैरी पानीको धार 
संग संगै जान्छ र अण्डाको खझल्लीबाट पनन सर्ि पसी फुल्दछ पूणर ्ववकासको 
लागी तापक्रम १७०से देिी ३००से सम्म चाहहन्छ । तर उपयूक्त तापक्रम २००से 
देिी २८०से सम्म हुन्छ । यहद चाड ैफुल बाट बच्चा कोरल्न छ र्ने अल्कलाईन 
प्रोहटएज इन्जाम र्न्ने रसायननक पद्धाथा इनकुवेशन गरी फुलमा रािी हदनाले 
अण्डाको बाहहरको खझल्ली (मेमब्रेन) पगाली हदन्छ । 

 
 
 
 
 



०.५ -०.५ ग्राम प्रेहटयज इन्जाइन २५० सस.सी. पानीमा घोल्नु पदाछ र एक सलटर 
बराबरको अण्डामा हासल हदनु पदाछ यो प्रयोग गदाा केही समय सम्म पानी 
इन्कूवेशन ट्याङ्गमा बन्द गरर हदनु पछा फुलबाट पूणर ्ववकास र्ई फुलबाट 
लार्ााहरु बबस्तारै इन्कूवेशन टैंकमा आउंदछ र एक देिी २ घण्टा सर्िमा सबै 
फुलहरु फुटी सकेको हुन्छ । यहद १८०से पानीको तापक्रम छ र्ने फुलबाट बच्चा 
कोरलन ६१ घण्टा सम्म लाग्न सक्दछ, तर २८०से मा १८ घण्टामै बच्चा कोरल्न 
सक्दछ । 

 
 
 

 अत  प्रत्येक ३०से पानीको तापक्रमको फरक हुाँदा फुल कोरल्न पनन कररब ३ 
घण्टाको परक पना जान्छ । फुल कोरल्न ईन्कूवेशन टैक प्रयोगमा ल्याउदा बढी 
प्रर्ावकारी पाईएको छ, र्ाले लागेको फुल घुमाईएको पानीमा लगातार पानकको धार 
संगै घुसमरहन्छ यहद इन्कूवेशन टैकमा फुलको संख्या बढी राखिएकोमा पानीको धार 
पनन केही बढाउनु पदाछ । जसबाट पानीमा बढी अक्क्सजन हुन्छ र फुलको ववकास 
र्ए नर्एको पररक्षण गने माइक्रोसकोपबाट पनन सककन्छ । 

 

 फुल फुट्ने समयमा पानीको धार कम गनुा पदाछ यस अवस्थामा लार्ाा मना सक्ने 
सम्र्ावना बहढ हुन्छ । त्यसैले यस अवस्थामा अक्क्सजन ४ देिी ५ एम.जी. प्रनत 
सलटर अनुसार हुनु पदाछ । तर यहद २ एम.जी. प्रनत सलटर र्न्दा कम र्एमा 
फुलको ववकास रोककन्छ र अण्डा कोरल्दा लार्ाा अवस्थाको माछामा शुरुमा मुि 
पाचनली श्वास प्रश्वास अगंहरु हावाको थैसलहरुको ववकास र्एको हुदैन । पेट 
मुक्न्तर डल्लो फैसलएको आकार जस्तो हुन्छ जसलाई योकस्याक र्ननन्छ । यसैबाट 
लार्ााहरुले माउ माछाबाट आफनो आहार पाई शक्त्ती प्राप्त गदाछ । 

 

  लार्ाामा अक्क्सजन शारररमा डडफयूजन प्रकृया द्धारा पानीबाट घुसलएर जान्छ, 

लामो अवस्थाको पहहलो ववकास क्रममा मुि, आिााँ, पाचननली हावाको थैलीको 
ववकास हुन्छ जसबाट यो पानीमा तैरी सबै ठााँउमा हहडडुल गना सक्दछ । त्यस 
पनछ लार्ाा अको अवस्थामा प्रवेश गछा यस अवस्थामा लार्ाालाई कफडडङ्ग लार्ाा 
र्ननन्छ र ३ हदन सम्म इन्कूवेशन टैकमा नै रािी पाईपबाट साइफन गरी हापामा 
रािी हददा बेश हुन्छ ।  

 
 
 
 
 
 

कमनकापा माछाको प्राकृनतक प्रजनन  



 महेन्द्र प्रसाद यादव  

                                                                       
प्रा.स. 
 
 
 

कमनकापा माछाको प्राकृनतक प्रजनन गरी र्ुरा उत्पादन काया साधारण कृषकले पनन 
अवलम्बन गदाछ । वतामान समयमा माछा पालन गने  कृषकहरुको बदृ्धधले गदाा 
माछाकौ र्ुराहरुको पनन मााँग बढ्नु सामान्य कुरा हो । कमनकापा  माछाको 
प्राकृनतक प्रजनन गरी र्ुरा उत्पादन गदाा ध्यान हदनु पने कुरा हरु यस प्रकारका 
छन ्। साधारणतया माछाहरु कानताक देखि पुष महहना सम्म पोथी माउ माछा र 
र्ाले माउ माछाहरु अलग अलग गरी छुट्टाएर व्यवस्थापन गने काया गररन्छ 
व्यवस्थापन र्न्नाले यहााँ ननर दाना पानीकौ व्यवस्था गने , पानीको गुणस्तर सुधाने 
पानीको गहहराई बनाउने गहहराई कम्ती ५ कफट सम्मको हुन आवश्यक छ । यसरी 
पोिरीको व्यवस्थापन काया र्एपनछ पानीकौ उपयूक्त तापक्रम २०० से सम्मको 
र्एको िण्डमा अथवा फागुनको पहहलो हप्तानतर िास गररकन कमनकापा माछा 
तयारी अवस्थामा र्एको हुन्छ प्रनत कठ्ठा २ जोडी माउ राख्न व्यवस्था पनन 
समलाउनु पछा त्यसैगरी कमनकापा माछाको प्रजनन गदाा पोिरीमा काकावनको 
आवश्यक पदाछ काकावन बनाउदााँ वनकसी िर अथवा ससरु िरको आवश्यक पदाछ 
काकावनको साइज कम्तीमा ६-७ कफट सम्मको र्ए धेरैनै राम्रो हुन्छ त्यसको 
माधथल्लो सतहमा नरीवलको जटा राखि हदएको िण्डमा माउको अण्डाहरु धेरै 
पररमाणमा टााँससने गदाछ ।  

 

यसरी काकावन बनाई सकेपनछ प्रनत कठ्ठा १२ गोटाको दरले पोिरीमा जमीनको 
सतहर्न्दा १०-१५ से.मी.माथी सेट गनुा पछा । यसौ गरेको िण्डमा कमनकापा माउ 
चल्दा िरसंग घषाण उत्पन्न हुन्छ र अण्डा हदनमा धरैनै सहयोग पुग्न जान्छ । 
यसरी १ कठ्ठा र्न्दा माथी १० कठ्ठा सम्मको पोिरीमा कमनकापा माछाको 
कृबिम प्रजनन गना सककन्छ पोिरीमा माथी उल्लेि गरे बमोक्जमको काकावन 
जडान गररसकेपनछ कम्तीमा ३-४ कफट सम्म पानी उपलव्ध गराउने उपलव्ध र्इ 
सके पनछ माउ माछा पोिरीमा जाल तान्नको लाधग व्यवस्था समलाउने ।  

 
 
 
 
 

जाल तानेर माउ माछा ल्याई सके पनछ पोथी माउ माछामा सवाप्रथम जाल तान्न 
पने आवश्यक हुन्छ पोथी माउ माछा प्रजनन गने पोिरीमा राख्दा प्रनत कठ्ठा २ 
जोडी माउ हुनु पछा सही ढगंले माउ माछा  रािेपनछ र्ाले माउ माछा पोथी 



माछाको डेढ गुना र्ाले राखु्न पछा र्ाले माउ माछा छनौट गदाा त्यसकौ त्र्कतष्र्क 
बाट ननचोदा सेतो बाक्लो ववया ननस्कनु पदाछ यहद त्यसकौ ववया धसमले रंगको छ 
र्ने  त्यवत्त राम्रो माननदैन । 

 

जाल तान्दा हदउसो कररब ४ बजेनतर मौसम असल धचसो र्ए पनछ तान्नु पछा  
ककनर्ने माउ माछाको प्रजनन गने समय र्नेको गमी महहनाने हो यनत गरेर माउ 
माछा र्ाले र पोथी पोिरीमा छोडड सकेपनछ राती कररब १२ बजे पनछ र्ाले माउ 
माछा र पोथी माउ माछा सो पोिरीमा समागन गना थाल्दछ पोथी माछाले आफनो 
शरररबाट पररपक्व अण्डा छोड्छ र्ने सोही अण्डामा र्ाले माछाले ववया छोड्न थाल्छ 
र काकावनमा टााँससने गदाछ अण्डा छोडेको ४-५ हदन सर्ि सो अण्डाबाट ह्याच्लीङ्ग 
ननस्कन्छ ह्याच्लीङ्ग बनेको ३ हप्तापनछ फ्राई र्ुरा उत्पादन हुन्छ त्यही र्ुरा 
कृषकहरुलाई ववतरण गने गररन्छ यसरी कमनकापा माछाको प्राकृनतक प्रजनन गने 
गररन्छ ।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

माछाका शिु, पररजीवीहरु र नतनका ननयन्िण उपायहरु 

डा.प्रमीर महजान 

                                                                                             
म.वव.अ. 
अन्य िेतीहरु जस्तै माछा िेतीमा समेत उत्पादन बढाउनका लाधग ववसर्न्न 
प्रयासहरु गररन्छन ्। जसमध्ये बढी माछा स्टककङ्ग, बढी मलिादको प्रयोग एवं 
बढी दाना आहाराको प्रयोग प्रमुि छन ्। माछा पालन जनत सघन हुाँदै जान्छ 
मत्स्य रोगको सम्र्ावना त्यनत नै बढ्दै गएको हुन्छ । वातावरणमा जहहले पनन 
क्जव तथा क्जवाणु बीच सन्तुलन कायम र्एको हुन्छ । माछा धचसो रगत र्एको 
क्जव र्एको हुनाले वातावरणमा र्एको पररवतानले माछालाई प्रत्यक्ष रुपले प्रर्ाववत 
गरेको हुन्छ । सघन मत्स्यपालन गदाा बढी मािामा माछा, दाना तथा मलको 



प्रयोगले पानीको गुणस्तरलाई प्रर्ाववत गदाछ । फलस्वरुप जीवाणुहरुको बदृ्धधका 
लाधग अनुकूल अवस्था तयार र्ई माछाको लाधग रोग ननम्त्याउन सक्छ । 

 

“सामान्य स्वास््यमा आएकै जुनसुकै ककससमको पररवतानलाई रोग र्ननन्छ” तथा 
त्यस्ता क्जवहरु जसले यस्तो पररवतान ल्याउन मद्दत गदाछ लाई क्जवाणु र्ननन्छ 
। 

 

   माछामा रोग ववसर्न्न कारणले लाग्न सक्दछ जस्तै ः  
य वातावरण र त्यसमा आएको पररवतान 

य माछाको दाना आहारामा कसम 

य पोिरीमा मलिादको बढी प्रयोग 

य माछालाई चोट पटक लाग्नु 
य अन्य माछाबाट सरेर 

य दवूषत पानीबाट 

 

    रोगी माछाहरुमा सामान्यतया ननम्नसलखित लक्षणहरु देिा पदाछ । 

य    ववस्तारै हहडडुल गनुा 
य    पानीको सतहमा आउनु 
य  जीउ र्ीत्तामा घस्रनु 
य  ववसर्न्न र्ागमा थोप्लाहरु देखिनु 
य  पिेटाहरु कुहहदै जानु तथा कत्ला झनुा 
य  आाँिा बाहहर ननस्कनु 
य  शरररको ववसर्न्न र्ागमा घाउ हुनु 
य  माछाको शरीरमा बढी म्युकसु हुनु । 

यस मध्ये कुनै पनन अवस्थामा माछा छ र्ने त्यस्तो माछा रोगी र्एको ठान्नु पछा 
। 

 

रोगको रोकथामको लाधग ननम्न सलखित प्रयास गनुा पछा । 

१. बचावटका उपाय  
२. स्वस्थ मत्स्य पालन  

 

३. औषधोपचार 

बचावटका उपाय ः   रोगी माछालाई उपचार गनुा र्न्दा रोग नै नआउन हदनका 
लाधग बचावटका उपायहरु गनुा  

                  नै उत्तम हुन्छ । यसका ननक्म्त ननम्न तररकाहरु अपनाउनु 
पछा  



य पोिरीमा अवांनछत माछाहरु आउन नहदने व्यवस्था गने साथै पोिरीमा रहेका 
जंगली  माछालाई पोिरी          सुकाई वा ववषको प्रयोग द्वारा माने । 

य मत्स्य पालनमा सफा उपकरणहरु माि प्रयोगमा ल्याउने/एउटा पोिरीमा प्रयोग 
गररएका उपकरणहरु अको पोिरीमा  प्रयोग गदाा राम्ररी सफा गरी वा सुकाएर माि 
प्रयोग गने । 

य स्वस्थ र्ुराहरु माि स्टक गने । 

य रोगी वा मरेका माछालाई पोिरीबाट खझक्ने । 

य चरा, घोंघी, भ्यागुता आहदलाई ननयन्िणमा राखे्न । 

य पोिरी सफा सुग्घर राखे्न । 

 
 
 
 
 

स्वस्थ मत्स्य पालन ः  स्वस्थ मत्स्य पालनका लाधग ननम्नसलखित तररका 
अपनाउनु पछा । 

य प्राववधधक सल्लाह बमोक्जम पोिरी तैयारी गने । 

य ननक्श्चत संख्यामा माि र्ुरा राखे्न । 

य र्रपदो श्रोतबाट उच्चगुणस्तरका स्वस्थ र्ुरा माि िररद गने । 

य पानीको गुणस्तर ननयन्िण गना पोिरीलाई झाडपात तथा बाक्लो लेउबाट मुक्त 
राखे्न । 

य उपयुक्त मािामा माि मलजलको प्रयोग गने । 

य ताजा दाना आवश्यक मािामा माि प्रयोग गने । 

य पानीको गहहराई कायम राख्ने तथा समय समयमा सफा पानी थप्ने । 

य माछाको स्वास््य तथा बदृ्धधको जााँच ननयसमत रुपमा गने । 

य ननयसमत रुपमा माछाको बानी व्यहोराको अध्ययन गने ।  
 

औषधोपचार ः   माछामा रोग ल्याउने प्रमुि क्जवाणुहरु ननम्न समूहका छन ्। 

 बाह्य परक्जवी 
 आन्तररक परक्जवी 
 ढुसी 
 बैक्टेररया 
 र्ाइरस 

य बाह्य परक्जवीको ननयन्िणका लाधग फमेसलन, चुन, नुन जस्ता औषधधहरुको 
प्रयोग  गररन्छ ।   

य आन्तररक परक्जवीहरुको ननयन्िण सरल नर्एको हुाँदा यस्ता रोगी माछालाई 
पोिरीबाट ननकालेर    



        नष्ट  पाने, पोिरीलाई घोंघी आहदबाट मुक्त गने तथा पानीलाई सफापाना 
नुन,चुन जस्ता औषधधहरुको प्रयोग गने ।         

य ढुसीलाई ननयन्िण गनाका लाधग मालाफाइट धग्रन, नीलो तुथो, फमेलीन आहद 
रसायनहरुको प्रयोग गररन्छ । 

य बैक्टेरीयाबाट हुने रोगको ननयन्िणमा पोटास, एकीफ्लेर्ीन, एन्टीवायोटीक  
(टेरामाइसीन, अक्सीटेट्रासाइक्लीन) आहदको प्रयोग गररन्छ । 

 

माछामा र्ाइरस रोग धेरै देिा परेको छैन र रोग लागेपनछ यसको उपचार समेत 
कठीन छ तसथा यसको ननयन्िणको लाधग स्वस्थ वातावरणको सजृना नै अत्युत्तम 
उपाय हुन सक्छ ।   

 

समय समयमा पािेरीमा रसायनहरुको प्रयोग गरर राख्दा रोग आउने सम्र्ावना 
कम हुन्छ । 

               जस्तै ः  नसारी पोिरीहरुमा समय समयमा ट्राइक्लोरोफेन, 

मालाकाइट ग्रीन, पोटास जस्ता  रसायनहरुको प्रयोग गदाा    र्ुरा रोगी हुनबाट 
बच्दछ। इ.यु.एस. रोगको प्रकोपको सम्र्ावना र्एको बेला आफ्नो पोिरीमा चुनाको 
प्रयोग पहहले देखि नै गरर राख्दा पोिरीमा रोग आउने सम्र्ावना ननकै नै कम 
हुन्छ । यस प्रकार यस्ता प्रयासहरुले गदाा रोग आउने सम्र्ावना ननकै  नै कम 
हुनुका साथै माछाको बदृ्धधमा समेत प्रनतकूल प्रर्ाव पाना सक्दैन तथा उत्पादन  
बढाउनमा समेत मद्दत गदाछ । 

                                  
 
 
 
 
 
 
 

 ननयन्िण उपायहरु 

१. पोिरी सुकाउनु ः  पोिरीलाई सुकाउाँदा त्यसमा रहेका पुराना माछाहरुका साथ 
साथै अनावश्यक माछाहरुको उन्मुलन गना सककन्छ साथै पानीमा उम्रीएको 
झारपातहरुलाई समेत सफा गना सककन्छ । 

 

२. पोिरीलाई घटीमा सात हदनसम्म घाममा सुक्न हदने जसले गदाा रोगका 
जीवाणुहरु नष्ट हुनुका साथै वनस्पतीहरुको जरा समेत सुकेर जान्छ यहद जराहरु 
माटो सर्ि गाडडएका छन ्र्ने हलोले जोती माटो पल्टाई माि त्यसलाई सुक्नलाई 
छाड्ने । 

 



३. चुनाको प्रयोग ः  चुनको प्रयोग गनााले हामीलाई ववसर्न्न ककससमका फायदाहरु 
छन ्। 

 

 (क) यसले अनत आवश्यक पोषकतत्व कैलससयम उपलब्ध गराउाँछ । 

 (ि) यसले पानीलाई अक्म्लय हुनबाट बचाउाँछ । 

 (ग) काबाननक पदाथाहरुको ववघटनमा नतव्रता ल्याउन्छ । 

 (घ) हाननकारक वस्तुहरुलाई नष्ट पाछा । 

 (ङ) ववसर्न्न पररक्जवीबाट माछालाई मुक्त पाछा । 

 

४.    पोिरीको डडल तथा वररपररबाट झारपातहरु सफा गने जसले माछाका 
शिुहरुमा त्यसमा लुकेर नबसुन । 

 

५. आवश्यक सतह सम्म पानी र्नुा, पानी स्वच्छ तथा अन्य जलीय जीवजन्तुबाट 
मुक्त हुनु   पछा । सोको लाधग प्रवेश तथा ननकास द्वारमा जालीको व्यवस्था गनुा 
पछा । 

 

६. वावषाक मल िाद प्रयोगको मािाको ६ र्ागको एक माि र्ुरा छाड्नु र्न्दा ३ - ४ 
हदन अगावै गनुा पछा ककन र्ने शुरु शुरुमा शुक्ष्म जीवाणुहरुको उत्पादनको लाधग 
बढी मािामा मलिाद आवश्यक हुन्छ र एक पटक श्रजृना र्ई सकेपनछ कम 
मािामा मलिाद राख्दा पनन नतनीहरुको बदृ्धध तथा ववकास नछटो हुन्छ । 
प्रारक्म्र्क अवस्थामा माछाहरु बढी प्राकृनतक आहारानतर आकृष्ट हुन्छ । तथा 
प्राकृनतक आहारा बढी पौक्ष्टक पनन हुने र्एकोले र्ुराहरुलाई प्रसस्त मािामा 
प्राकृनतक आहारा  उपलब्ध हुनु पदाछ । नसारी पोिरीहरुमा बढी प्राकृनतक आहारा 
हुन्छ त्यस कारण त्यस वातावरणबाट उत्पादन पोिरीको वातावरणमा आउाँदा धेरै 
बढी सर्न्नता नहोस यस कारण बढी प्राकृनतक आहारा उपलब्ध र्एको हुनु पछा । 

७. माछाका शिुहरुलाई ननयन्िण गने सबै पूवााधारहरु िडा गरर रािेको हुनु पछा । 

 

८. पोिरी सुकाउने अवस्था नरहेको िण्डमा पोिरीलाई जंगली माछाहरुबाट मुक्त 
पाना मत्स्य ववषको प्रयोग गनुा पछा । मत्स्य ववषको प्रयोग गदाा त्यसको मािा 
माधथ ननकै ववचार पुर् याउनु पने हुन्छ । ववषको प्रयोग गदाा ननम्न सलखित कुराहरु 
माधथ ववशेष ववचार पुर् याउनु पने हुन्छ । 

य  सस्तो 
य  सक्जलै उपलब्ध हुने 
य  अरु जीवलाई नोक्सान नपुर् याउने । 

य  प्रर्ाव नछटै ितम हुने । 

य  अवशेष नरहने । 

य  कम मािामै बढी प्रर्ावकारी हुने आहद । 



 हाल हाम्रो देशमा उपयुक्त मत्स्य ववषको अर्ाव देखिएको छ र यदाकदा 
कृषहरुबाट ककटनाशक औषधधहरुको प्रयोग मत्स्य ववषको रुपमा गने गररएको 
पाइएको छ जुन ननकै घातक हुन सक्दछ । तसथा मत्स्य ववषको रुपमा पी. एच. 
कम र्एको पोिरीमा आमोननयम सल्फेट तथा चुनाको प्रयोग गरर समेत माछा 
माना सककन्छ तथा यसबाट दोहोरो फायदा समेत सलन सककन्छ । त्यसैगरर पी.एच. 
बढी र्एको पोिरीमा जहााँ चुनाको प्रयोग हाननकारक हुन सक्दछ त्यस्तो पोिरीमा 
ब्लीधचगं पाउडरको प्रयोग गदाा राम्रो हुन्छ । ववषाहदको प्रयोग सुख्या याममा गदाा 
बढी फाइदाजनक हुन्छ ककनकी सुिायाममा पानीको सतह न्यूनतम हुन्छ फलस्वरुप 
कमै मािामा रसायनहरु आवश्यक पदाछन ्। 

 ववषको प्रयोग गरर सकेपनछ पोिरीमा ववषको प्रर्ाव रहुन्जेल कुनै ककससमको 
क्जवजन्तुलाई उक्त पानीको प्रयोग गना हदनु हुाँदैन । साथै ववषको प्रर्ाव समाप्त 
र्ए नर्एको कुरा सोही पानीलाई बाल्टीनमा र्री १ - २ वटा स्यानो माछा उक्त 
पानीमा रािेर हेनुा पदाछ । माछा ६ घण्टा र्न्दा बढी अवधध सम्म स्वस्थ नै रहेमा 
ववषको प्रर्ाव समाप्त र्एको अनुमान गना सककन्छ । अनन माि उक्त पोिरीको 
पानी माछा र्ुरा छाड्न लायक हुन्छ । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

काकावन बनाउने तररका 
                                                        ववरेन्द्र प्रसाद चौधरी 
                                                                                           
म.वव.अ. 
 

कमनकापा माछाको प्राकृनतक प्रजनन ्गरी र्ुरा उत्पादन काया साधारण कृषकहरुले 
पनन प्रजनन काया गराउन  सक्दछन ्। वतामान समयमा माछा पालन गने 
कृषकहरुको बदृ्धधले गदाा माछाको र्ुराहरुको पनन मााँग बढ्नु सामान्य कुरा हो । 
कमनकापा माछाको प्राकृनतक प्रजनन ्गरी र्ुरा उत्पादन गदाा ध्यान हदनु पने 
कुराहरु यस प्रकार छन ्। साधारणतया माछाहरु कानताक देखि पुष महहना सम्म 
पोथी माउ र र्ाले माउमाछाहरु अलग-अलग गरी व्यवस्थापन गने काया गररन्छ । 
व्यस्थापन र्न्नाले त्यस पोिरीमा ननरन्तर दाना पानीको राम्रो व्यवस्था गने र 
पानीको गुणस्तर सुधाने पानीको गहहराई कम्तीमा ५ कफट हुन आवश्यक छ । 
यसरी पोिरीको व्यवस्थापन काया र्एपनछ पानीको उपयूक्त तापक्रम २०० से. 



सम्मको र्एको िण्डमा अथवा फागुन महहनको पहहलो हप्तानतर िास गरर कमन 
कापा माछा तयारी अवस्थामा र्एको हुन्छ । त्यसपनछ एक कठ्ठा पोिरीको लागी 
२ जोडी माउ पोथी र र्ाले ६ गोटाको अवश्यकता पदाछ । कमनकापा माछा २ 
ककससमको हुन्छ ।    

१.  पूरै क्जउमा कत्ला र्एका जमानकापा 
२.  क्जउमा कम कत्ला र्एका इजराइलकापा 
 

कमनकापा माछाको फुल टााँससने प्रकृनतको हुने हुाँदा फुल जोगाउनको लाधग िर, 

पराल, झारपात आहद बाट बनाईएका काकाबन प्रयोग गरीन्छ । 

 
 
 
 
 
 
 
 

काकाबन बनाउन चाहहने सामग्री ः  
य िर 

य बााँस 

य डोरी 
य नररवल जट्टा 
 

काकावन बनाउने तररका ः  
 

सवाप्रथम बास लाई फोडी पातलो र्ाटा जस्तो लगर्ग २-२.५ समटर लम्बाई को 
फट्टी बनाउने त्यस्तो र्ाटा १-१ वटा तल पट्टी ओछयाएर त्यस माथी समलाएर 
िर राखे्न र माथीबाट केही नररवलको जट्टा रािी माथी बाट पुन  बााँसको १-१ वटा 
र्ाटा प्रयोग गरर पातलो डोरीले तल तथा माधथको र्ाटा राम्ररी बाध्ने । यस 
प्रकारबाट काकाबन तयार  हुन्छ ।  

 

पोिरीमा काकावनको प्रयोग ः  
उपरोक्त अनुसार बनाईएका काकावन पोिरीको चारैनतर ककनारामा पोिरीमा पानी 
र्री गहहरो बररब (१ समटर) माटो र्न्दा कररब १ कफट (एक बबत्ता) माथी हुने गरी 
सेट गने । त्यस माधथ पनन १ कफट पानी र्री माउ माछा छोड्ने काकाबन सेट गदाा 
पोिरीको पररधीको ३ चौथाई र्ागमा सेट गने ।  

 
 
 
 



 
 
 
 

मत्स्य ववज प्याककङ्ग तथा ढुवानी  

 

कमल राज नेपाल  

                                                                                       
प्रा.स.  

 

  मत्स्य पालन व्यवसायमा माछा र्ुरा साह्ःै आवश्कीय कुरा हा,ःे जसमा साईज 
अनुसार माछाको घनत्व ननधाारण गरर प्याककङ्ग गने व्यवस्था गनुा पदछा । 
प्याककङ्ग गदाा माछालाई तसााउने बढी चलाउने गनुा हुदैन । त्यसो गरेमा माछालाई 
तनाव पुग्छ र अक्क्सजन बढी चाहहने हुन्छ प्याककङ्ग गदाा ढुवानी र समयलाई 
समेत ख्याल गनुा पदाछ । माछा प्याककङ्ग गनुा र्न्दा हदन अनघ माग अनुसारको 
माछा र्ुरा पोिरीबाट खझकक ह्याचरी सर्िको टंकीमा राखु्न पदाछ र दाना हदनु हुदैन 
। यसो गनााले र्ुराले िाएको दाना पूणताया पेटबाट ननस्की सकेको हुन्छ । सदर 
माछा २-५ से.मी.को माछा र्ुरा १२-२४ घण्टाको दरुी सम्म अक्क्सजन र्रेर 
प्लाक्ष्टक बैग बाट ढुवानी गना सककन्छ ।  

मत्स्य ववज ढुवानी गदाा ध्यान पु-याउने कुराहरु ः - 
- सधै स्वस््य मत्स्य ववज ढुवानी गनुा पदाछ । 

- ढुवानी र्ाडोमा प्रयोग गने पानी सफा र स्वच्छ हुनु पदाछ । 

- पोिरीको पानी ढुवानी गने पानीको तापक्रम माछा छोड्दा ४ डड. से. र्न्दा बढी 
फरक हुनु हुदैन ।  

- माछा लाई पयााप्त अक्क्सजन पुगेको हुनु पदाछ । 

- ववहान वा ठण्डा समयमा ढुवानी गनुा पदाछ । 

 

पोिरीमा र्ुरा राखे्न तररका ः  
र्ुरा पोिरीमा पुगे पनछ प्लाक्ष्टक बैग सर्ि र वाहहरको तापक्रम समलाउन बैग लाई 
५-१० समनेट सम्म पोिरीमै छोडडहदनु पछा । नि र्ने पोिरी र प्लाक्ष्टक बैगको 
पानीको तापक्रम फरक र्एमा माछा र्ुरा मने डर हुन्छ ।  

प्रनत प्याक र्ुरा ढुवानी गदाा २०-२५ डड.से. तापक्रममा कम हलचल हुने हुाँदा सक्जलो 
र सुरक्षक्षत हुन्छ । १०-१२ ली. को अथवा १५-१८ ली. सम्मको प्लाक्ष्टक व्यागमा 
१२ घण्टा सम्मको लाधग र्ुरा प्याककङ्ग । 

 
 
 

माछाको जात                साईज से.मी. 



 २-३ ४-६ ६-८ ८-१२ १२-१६ १६-२० 

कमनकापा घण्ण्ण ्डण्ण ्द्धण्ण ्द्दछण ्द्दण्ण ्टण ्

ससल्र्र कापा       

ववगहेड कापा द्दण्ण्ण ्टण्ण ्द्दछण ्द्दण्ण ्ठण ्द्धण ्

ग्रास कापा द्दछण्ण ्डण्ण ्द्धण्ण ्द्दण्ण ्ज्ञछण ्टण ्

 

माधथ उल्लेखित वववरणले के प्रष्ट गदाछ र्ने माछा र्ुराको साईज जनत बदृ्धध हुदै 
जान्छ त्यवत्त त्यवत्त माछाको संख्या पनन घट्न पुग्छ । यहद कृषकको धेरै क्षेिफल 
र्एको पोिरीमा सानो साईजको र्ुरा सलएर जााँदा सक्जलो पनी पदाछ र रकममा 
पनन कम पना जान्छ ।  

  

ढुवानी गदै प्रयोग हुने साधनहरु ः   

माछा ढुवानीमा प्रयोग हुने प्लाक्ष्टक थैलो हो । सामान्यतया २५०-३०० गेजमा 
प्लाक्ष्टक लाई प्रयोग गररन्छ । प्याकमा १।२ र्ाग पानी रािी त्यस्मा र्ुरा रािेर 
बााँकीमा अक्सीजन ग्यााँस रािी माछा प्याक गररन्छ । 

 

- ढुवानी गदाा प्याक गने समय र माछा छाड्ने समयमा माछालाई तनाब ससजाना 
हुने कुनै कुरा गनुा हुदैन । 

- प्याक लाई फुट्नबाट बचाउन हटन, काटुान आहदमा रािेर लादा बेश हुन्छ ।  

- घाम लागेको समयमा र्ुरा ढुवानी गनुा पदाा प्याक नतानतने व्यवस्था समलाउनु 
पछा । 

 
 
 
 
 
 
 
 

माउ पोिरीको तयारी तथा माउ व्यवस्थापन 

महेन्द्र प्रासद यादव 

                                                                           
प्रा.स. 
 

कुनै पनन िेतीमा ववउको महत्वपूःृणर ्र्ूसमका हुन्छ । उन्नत जातको गुणस्तर 
यूक्त ववउले उत्पादन बदृ्धधमा ननकै मद्धत पु-याउछ । गुणस्तरयूक्त ववउ हो होईन 
यककन गना र्रपदो श्रोतबाट ववउ प्राप्त गनुा पदाछ । र्रपदो श्रोत त्यो मािै हुन 
सक्दछ जहााँ ननयंबित अवस्थामा उच्च नश्लका माउहरु बाट सन्तानोत्पादन 



गराईन्छ । यसका लाधग फामा सर्िै माउ व्यवस्थापन गनुा आवश्यक हुन आउाँछ 
ककनकी प्रजनन माउको पररपक्वतालेनै प्रजननमा अहम र्ूसमका ननवााह गदाछ । 
व्यवस्थापन प्रववधधले माउलाई पररपक्व बनाउनमा मद्धत गदाछ । िास गरर हाल 
पालन गररएका कायाहरु जसको प्राकृनतक बास स्थान िोला हो वा आफै पररपक्व 
र्ई प्रजनन गदाछ तर पोिरीमा पालन गदाा राम्रो व्यवस्थापनमा पररपक्व हुन्छ तर 
कमनकापा बाहेक अन्य पालनका लाधग ससफररस गररएका ससल्र्रकापा, ववगहेडकापा, 
ग्रासकापा, रहु, नौनी, र्ाकुरले पोिरीमा पूmल पादेन ।  

 

माउ पाल्ने तररकाले ववसर्न्न अवस्थालाई प्रर्ाववत गदाछ जस्तै ः  
- पररपक्वताको स्तर 

- पूmल पाना सक्ने क्षमता 
- पूmलबाट बच्चा कोरल्ने दर 

- र्ुरा माउ बाच्ने दर 

 

पररपक्वताको स्तरले प्रजननको सफलतालाई प्रर्ाववत गदाछ । त्यसैले कृबिम 
प्रजनन वा ननयंबित प्रजनन गराउनका लाधग माउहरुको उधचत व्यवस्थापन गनुा 
ननतान्त आवश्यक हुन जान्छ । माउ व्यवस्थापनको काया माउ माछा संक्लन देखि 
प्रजनन पश्चातको हेरचार सम्मको अवस्थालाई दशााउदछ ।  

 

माउ संक्लन ः  माउ संक्लनको काया पोिरी, ररजम्र्वायर, ताल आहद स्थान बाट गना 
सककन्छ । संक्लनको काया जाडो याममा गनूा उपयूक्त हुन्छ ककनकी यस बेला 
तापक्रम कम र्एको हुाँदा ढुवानी सरल हुन्छ । 

 

माउको छनौट ः  माउको लाधग माछाको छनोट गदाा ननम्न बुाँदाहरु मधथ ध्यान पु-
याउनु पदाछ । 

पररपक्व उमेरको माउ छान्ने ः  ववसर्न्न जातका माछाको पररपक्वताको उमेर 
सर्न्दा सर्न्दै हुन्छ तसथा ववसर्न्न जातको माछाको पररपक्व हुने उमेरको जानकारी 
हुनु आवश्यका हुन्छ । कमनकापा पहहलो वषा , रहू तथा नैनी दोश्रो वषा , ससल्र्र, 

ववगहेड, ग्रास तथा र्ाकुर तेश्रो वषा को माछा छनौट गदाा राम्रो हुन्छ ।  

 

ठुलो आकार ः  माउ माछाहरु मध्ये समान तौलका तर ठुलो आकार र्एको वा 
क्जउ राम्ररी समलेको माछाले धेरै पूmल पानाका साथै उच्च गुणस्तरको ववउ उत्पादन 
गदाछ फलस्वरुप बच्चा उच्च गुणस्तर को हुन्छ । माछा स्वस्थ तथा चोटपटक 
नलागेको हुनु पने । 

 



माउ पोिरी ः  माउलाई सक्जलै समात्न तथा व्यवस्थापन गना सरल हुने हहसाबले 
माउ पोिरीको साईज ननधाारण गनूा पदाछ । ०.२ हे. देखि ०.५ हेक्टर सम्मका 
पोिरी माउ पाल्न उपयूक्त माननन्छन ।  

माउ पोिरीले राम्रो गुणस्तरको पयााप्त पानी प्राप्त गनूा पदाछ यसका लाधग र्रपदो 
पानीको श्रोत हुनु आवश्यक हुन्छ । पोिरीमा पयााप्त घाम नछने हुनु पदाछ ।  

सामान्यतया माउ पोिरी अली गहीरो हुनु पदाछ । १.५ समटर देखि २.० समटर 
पानीको गहहराई माउ पाल्न उपयूक्त हुन्छ ।  

पानीमा पयााप्त प्राकृनतक आहारा हुनु पदाछ । पोिरीको वपधं सम्म परेको हुनु पदाछ 
। 

 
 
 
 
 
 

माउ राखु्न पूवा पोिरीको व्यवस्थापन 

माउ पाल्ने पोिरीमा धेरै हहलो लेदो हुनु हुदैन अन्यथा हाननकारक ग्यासहरु ननस्की 
माउ मना सक्दछ तसथा १ कफट र्न्दा बढी हहलो लेदो पोिरीबाट ननकाल्नु पदाछ ।  

डडलहरुको आवश्यक ममात संर्ार गरर पानी प्रवेश तथा ननकास द्धारमा जालीको 
उपयूक्त व्यवस्था गरर जंगली माछा तथा माछाका अन्य शिुहरुलाई पोिरीमा प्रवेश 
गना हदनु हुदैन । 

अनावश्यक झारपातको उल्मूलन गरी स्वस्थ वातावरणका लाधग घर पोत्ने चुना ५०० 
ककलो । हेक्टर का दरले प्रयोग गनुा उधचत हुन्छ ।  

पानी र्दाा आवश्यक स्तर कायम गनूा पदाछ तथा मलिादको आधार मािाको प्रयोग 
गनूा पदाछ तथा जब पानीको रंग हररयो र्एर आउंछ पोिरी माउ राख्नका लाधग 
तैयार र्एको ठान्नु पदाछ। 

 

पोिरीमा माउ राखे्न ः  जात अनुसार छुट्टा छुट्टै पोिरीमा वा सबै जातको माउ 
एउटै पोिरीमा समेत पाल्न सककन्छ तर एउटै पोिरीमा सबै जातका माउ राख्दा 
प्रत्यक्ष प्रर्ाववत गने अको जातको संख्या त्यस पोिरीमा कम राखु्न पदाछ जस्तै 
ससल्र्र कापा राखिएको पोिरीमा ववगहेडको मािा कम राखु्न पदाछ । वतामान 
व्यवस्थापन प्रववधध अनुसार माउ को मािा १०००-११०० ककलो । हेक्टर दरले स्टक 
गनूा पदाछ । संर्व र्एका सबै जातको र्ाले पोथी छुट्टाएर राख्दा बेश हुन्छ अथवा 
कमसे कम प्राकृनतक प्रजनन गना सक्ने कमनकापाको र्ाले पोथी छृट्टा छुट्टै 
पोिरीमा पाल्न ननतान्त आवश्यक हुन्छ ।   

 



माउ राखि सके पनछ को व्यवस्थापन ः  माउ व्यवस्थापन गनाका लाधग 
ननम्नानुसारको प्रववधध ससफररस गररएको छ ।  

 

- मलिादको प्रयोग गदाा आधार मािाको रुपमा २-५ टन । हेक्टरका दरले 
गोबरमलको प्रयोग गनुा पदाछ । यसको अलावा प्रत्येक हप्ता आवश्यकता अनुसार 
नाईटेजन तथा फस्फरोस पोिरीलाई उपलव्ध गराउनु पदाछ । नाईटेजन तथा 
फस्फरोस को मािा पोिरी अनुसार सर्न्दा सर्न्दै हुन सक्दछ । आधारको रुपमा 
४२० ककलो नाईटेजन तथा ८४० ककलो फस्फोरस  । हे. । वषा को दर सलन सककन्छ 
। मािा र प्रयोग अवधध पोिरीको अवस्था अनुसार समलाउनु पदाछ ।  

- प्राकृनतक आहारा बाटै माउ व्यवस्थापन गदाा कहहले काही माउ हरु राम्ररी पररपक्व 
नहुन सक्दछन ्। तसथा पररपूरक आहाराको रुपमा २५% प्रोटीन यूक्त आहारा 
माछाले दाना िान सक्ने क्षमता अनुसार १-३% शरररको तौलको आधारमा दैननक 
दाना हदनु  

 
 

- पछा । ग्रास कापाको लागी पोवषलो घााँस िाए जती वा टुसा उमारीएको गहंूको वा 
जौ दानामा समसाएर हददंा माउ राम्ररी पररपक्व र्एर आउंछ । दानाको मािा 
माछाले िाएको आधारमा घटाउन वा बढाउन सककन्छ । 

- माउ पोिरीमा समय समयमा पुरानो पानी खझकक नयााँ पानी थप्नु लार्दायक 
हुन्छ यसले पानीको गुणस्तर कायम राख्न ननकै मद्धत पु-यााँउदछ । 

- माउ पोिरीको ननयसमत ननररक्षण आवश्यक हुन्छ यसले प्रनतकूल अवस्था बाट 
बच्न ठुलो मद्धत हदन्छ  हदन्छ िास गरर सूयोदय र्न्दा पहहले तथा घाम ननकै 
चको र्एको बित पोिरी ननररक्षण गरी माछाको व्यवहार को अध्ययन ननयसमत 
रुपमा गनूा पदाछ । 

- ननयसमत रुपमा माछाको स्वस्थ जााँच आवश्यक हुन्छ ककनकी स्वस्थ माउ र्एमा 
माि स्वस्थ बच्चा उत्पादन हुन्छ साथै रोगको प्रारंर्ीक चरणमानै पत्ता लागेमा 
ननयंिण काया सरल हुन्छ ।  

- पानीको ननयसमत गुणस्तर जााँच गनूा पदाछ िास गरी मलीलोपना तथा तापक्रमको 
जााँच सक्जलै संग गना सककने र्एको हुाँदा ननयसमत जााँच गनूाःृ पदाछ ।  

- यहद माउ एउटै पोिरीमा पासलएको छ र्ने प्रजनन समय र्न्दा २-३ महीना 
अगावै कमनकापाको र्ाले पोथी छुट्टाई सर्न्दा सर्न्दै पोिरीमा पाल्नु पदाछ । यसले 
अननयंबित प्रजननबाट जोगाउछ तथा प्रजननको सफलतालाई बढाउंदछ । 

 

प्रजनन पश्चात माउहरुको हेरचारमा ववशेष ध्यान पु-याउनु पदाछ ककनकी त्यस 
बित माछा ननकै कमजोर हुाँछ । घाउहरु लाग्ने बढी डर हुन्छ । वावषाक केही 



माउहरुको मतृ्यू समेत हुने र्एको हाँःुदा कररब एक नतहाई थप माउहरु बावषाक 
पाल्नु लार्दायक हुन्छ ।  

  
  
 

कापामाछा को कृबिम प्रजनन तररका 
 प्रमोद कुमार ररजाल 

व.म.वव.अ. 
 

संसारका सबै सक्जवले आफनो जानतय अक्स्तत्वलाई कायम राख्नका लाधग 
सन्तानोत्पादन को काया गदाछ । जसमा उसकै जस्तो अको बस्तुको उत्तपत्ती हुाँदछ । 
संतानोत्पादन कक्रया सर्न्दा सर्न्दा ककससमका हुन सक्दछन । दईु छुट्टा सलङ्ग 
र्एको कुनै पनन सक्जवमा प्रजननको कक्रया सहवासको फलस्वरुप शुक्रककट र 
अण्डाको समलनबाट हुने गदाछ । सलङ्ग छुट्टाउने स्पष्ट अंगको अर्ाव छ तसथा 
पोथी माछाले उपयूक्त अवस्थामा पानीमै पूmल पादाछ तथा र्ालेले समेत सोही 
स्थान तथा समयमा शुक्रककट छाड्छ र पानीमै गर्ााधानको कक्रया सम्पन्न हुन्छ । 
गर्ीत पूmल सर्ि र्ुर्णको ववकास र्ई पूmल कोरोलेर बच्चा ननक्स्कन्छ । 

प्राकृनतमा कुनै न कुनै स्थान एक ककससमको क्जवको प्रजनन गने उपयूक्त थलो 
हुन्छ । कमनकापा माछाहरु  पोिरीको वातावरणमा राम्ररी हुकका न्छ, पररपक्व हुन्छ 
तर प्रजननको काया गदैन । 

 

यस प्रजनन ्प्रववधधमा मत्स्य ह्याचरीको आवश्यकता पदाछ । प्रजनन्को लाधग माउ 
माछा छनौट गरी सकेपनछ पोथीको मुिमा एम.एस.२२२ को घोल (०.५ ग्राम प्रनत 
५० सम.ली. पानीमा सर्जाएको कपास रािेर बेहोस गररन्छ र त्यसको र्ेन्टलाई मैन 
लगाएको धागोले गुणन धचन्हको आकार ( ) मा ससउनु पछा । त्यसपनछ पौथीलाई 
सफा पानीकौ ट्यााँकीमा रािी होसमा आएपनछ पोथीलाई २.५-३.७ सम.ग्रा. प्रनत 
के.जी. र्ालैको दरले वप.जीको ईन्जैक्शन लगाईन्छ । वप.जी. को घौल्नको लाधग 
डडष्टील्डवाटर वा मान्छेलाई हदनै नमाल सलाईन पानी प्रयौग गना सककन्छ । पहहलौ 
सुई र दौश्रौ क्रमश  १० र २० प्रनतशत वप.जी. को झोल तापक्रम अनुसार ६-८ 
घण्टाको फरकमा हदनु पदाछ । एउटा माउ माछालाई १-२ सम.ली. वप.जी.कौ घौलको 
इन्जेक्शन हदनु पछा । पानीकौ तापक्रम १८-२००से. छ र्ने २४-२६ घण्टामा, २२-
२४०से. छ र्ने २०-३० घण्टामा २५०से. छ र्ने १८-२० घण्टामा २८०से. छ र्ने १२-
१५ घण्टामा पनछ फुल छाड्दछ । 

पोथीले फुल छाड्ने समय पुगेपनछ र्ाले र पोथीलाई समातैर जीउको पानी तौसलयाले 
राम्रही पुछनु पछा । त्यसपनछ पौथीको र्ेन्ट ससलाएको घागो काटी पोथीको पेट 
हल्का संग धथचेर एउटा सुिा प्लाक्ष्टकको वाटामा फुल ननकाल्ने र संग संगै अको 
मान्छैले र्ालेको पेट धथचेर समल्ट फुलमाधथ िसाल्नु पछा । 



 
 
 
 

प्वााँिले समल्ट र फुललाई राम्ररी समसाउनु पदाछ र लगतै त्यसमा ३ ग्राम यूररया ःं 
४ ग्राम नून प्रनत सलटर पानीमा बनाएकौ घोल बराबर आयतनमा हाली ५ समनेट 
सम्म चलाउनु पछा ।  त्यस पनछ यूररया नून-पानीकौ घोल १ घण्टा सम्म थप्दै फेदै 
गनुा पछा । फुलकौ टााँससनै प्रकृनत नहटे पनछ १ ग्राम टेननन (कत्था) प्रनत सलटर 
पानीमा बनाइएकौ घोल हाली १० सेकेड सम्म फुलमा हाली चलाएपनछ तुरुन्त सफा 
पानीले राम्रो संग पिाल्नु पछा । 

 

यूररया नूनको घोलले फुलको टााँससने प्रकृनत हट्ने र कत्थाले फुलको खझल्लीलाई 
कडापन हदनै गदाछ । नटांससनै फुल ईन्कुवैशन टयााँकमा राखि चलाउनु पछा । २०-
२२००से. पानीकौ  तापक्रम र्एमा ७०-८० घण्टामा र २५०से. र्एमा ५०-५२ घण्टामा 
फुलबाट ह्याच्लीङ्ग ननीकन्छ । ह्याच्लीङ्ग ननस्केको २४ घण्टा पनछ देखि कुिुराको 
अण्डालाई मन तातौ पानीमा झोल बनाई ख्वाउनु पछा । २-४ हदन ह्याच्लीङ्गलाई 
इन्कुवैशन ट्यााँकमा रािैपनछ ववतरण यौग्य हुन्छन ्। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

नससाङ्ग तथा  रेयररङ्ग व्यवस्थापन 

अशोक कुमार श्रीवास्तव 

                                                                           
म.वव.अ. 



 

फुलबाट र्िारै ननस्केको माछाको बच्चालाई ह्याच्लींङ्ग र्ननन्छ । ह्याच्लीङ्गलाई 
३ देखि ४ हप्ता सम्म पोिरीमा हुकााईएको १ देखि १.५ ईन्च साईज सम्मको 
बच्चालाई र्ुरा र्ननन्छ । ह्याच्लीङ्ग ननकै सानो कमलो र्एकोले ववषेश ध्यान 
हदएर हुकााउनु पदाछ । राम्रो हेरचार गरी हुकााएको माछाका र्ुरा ननरोगी हुनुको साथै 
त्यसबाट उत्पादन हुने माछा ननरोगी र्ई बदृ्धधदर समेत राम्रो र्ईा बहढ माछा 
उत्पादन र्ई फाईदा हुन्छ ।  

 

ह्याच्लींङ्ग ः  
नससङ्ग गने कृषकहरुले आफनो नक्जक र ववश्वाससलो मत्स्य ह्याचरीबाट चाहहएको 
माछाको ह्याच्लीङ्ग ल्याई नससङ्ग गनुा पदाछ । ह्याच्लीङ्ग ल्याउनु एक हप्ता 
अगाडडनै नसारी पोिरीलाई राम्रो संग तयार गनुा पदाछ । कुन जातको ह्याच्लीङ्ग 
कुन समयमा पाईन्छ र्न्ने कुराको जानकारी कृषकहरुले थाहा पाई राखु्न जरुरी हुन्छ 
।  

 

ह्याच्लींङ्ग उपलव्ध हुने समय ः  
क्र.स.   माछाकोजात           ह्याच्लींङ्ग उपलव्ध हुने समय 

 ज्ञ  ग्रासकापा              चैि देिी अषाढ सम्म 

 द्द  ववगहेडकापा              बैशाि देिी अषाढ सम्म 

 घ  ससल्र्रकार ्ाप              बैशाि देिी अषाढ सम्म 

 द्ध  रहू              जेष्ठ देिी र्ाद्र सम्म 

 छ  नैनी              जेष्ठ देिी र्ाद्र सम्म 

 ट  र्ाकुर              श्रावण देिी र्ाद्र सम्म 

 
 

ह्याच्लींङ्ग राखु्न पोिरीको पूवा तयारी ः  
य ह्याच्लीङ्ग नससङ्गको लागी १ देिी ३ कठ्ठा जलाशय र्एको पोिरी उपयूक्त 
हुन्छ । 

य पोिरीको गहहराई १ देिी १.५ समटर उपयूक्त हुन्छ । 

य पोिरीको पानी सुकाई ५-७ हदन सम्म घाम लाग्न हदनु पदाछ । 

य पोिरीको सर-सफाई तथा ममाम सम्र्ार गनुा पदाछ । 

य पानीको प्रवेश तथा ननकास द्धारमा जाली प्रयोग गने । 

य पोिरीमा १५-२० ककलो चूना र १०० ककलो पाकेको गोबरमल प्रनत कठ्ठाको दरले 
छने । 

य पोिरी ५०-६० से.मी. सफा पानी र्ने । 

य पानी र्रर सकेपनछ १ ककलो यूररया र ४ ककलो डड.ए.पी. मल पानीमा घोलेर 
पोिरीमा छने । 



य पोिरीमा मलिाद्य प्रयोग गरेको ४-५ हदनमा पानीमा प्राकृनतक आहारको 
उत्पादनको साथै ह्याच्लीङ्गलाई नोक्सान गने क्जवहरु पनन उत्पादन र्ई सकेको 
हुन्छ ।  

य हानीकारक क्जवहरुलाई मानाको लागी ह्याच्लीङ्ग राखु्न र्न्दा २४-३६ घण्टा 
अगाडी मालाधथयन १ पी.पी..एम.को दरले पोिरीको चारै नतर छने । 

य पोिरीमा ह्याच्लीङ्ग स्टक गनुा अगाडी १ समटर सम्म सफा पानी र्ने । 

 

ह्याच्लीङ्ग स्टककङ्ग ः  
य पोिरीमा एक पटकमा एक जातको एकै उमेरको ह्याच्लीङ्ग स्टक गनुा पदाछ । 

य पोिरीमा एकै जातको फरक फरक उमेरको ह्याच्लीङ्ग स्टक गनुा हुदैन तर 
ववसर्न्न जातको एउटै उमेरको ह्याच्लीङ्ग स्टक गना सककन्छ ।  

य प्रनत कठ्ठा जलाशयका १ लािको दरले ह्याच्लीङ्ग स्टक गने । 

य  

 

आहारा दानाको प्रयोग ः    

प्रनत एक लाि ह्याच्लीङ्गको लागी । 

 
 

पहहलो हप्ता ः  
२ वटा अण्डा ववहान र २ वटा अण्डा बेलुकी वा एउटा अण्डालाई पानीमा कफट्ने र २ 
ग्राम कफससमन समलाई पानीको ककनार ककनारमा छने । यस प्रकार हदनको दईु हटक 
दाना पहहलो हप्ता सम्म हदनु पछा । 

 
 

दोश्रो हप्ता ः  
मससनो गरर र्ुटेको र्टमासको वपठो ७५ प्रनतशत गहाँःुको वपठो २५ प्रनतशत समसाई 
बनाएको दाना १२५ ग्राम ववहान र १२५ ग्राम हदउसो पानीमा मुछेर डल्ला बनाएर 
नाङ्गलोमा रािेर हदनको २ पटक एक हप्ता सम्म हदनु पछा । 

 
 

तेश्रो हप्ता ः  
प्रत्येक हदन ५०० ग्राम दाना (ववहान २५० गम र हदउसो २५० ग्राम) र ५ ग्राम 
कफससमन समलाएर पानीमा मुछेर हदनको २ पटक एक हप्ता सम्म हदनु पछा ।  

 
 

चौथोःे हप्ता ः  
प्रत्येक हदन ८०० गम दाना -ववहान ४०० ग्राम २ हदउसो ४०० ग्राम) र ५ गम 
कफससमन समलाएर हदनको २ पटक हदनुपछा । 



 

मलिादको प्रयोग ः  
ह्याच्लीङ्ग अको हदन देिी प्रत्यके हप्ता ३-४ हप्ता सम्म २० ककलो वा ३० ककलो 
पाकेको गोबर मल १०० ग्राम यूररया र ५०० ग्राम डड.ए.वप. मल प्रनत कठ्ठाको 
हहसाबले प्रयोग गदे गएमा पोिरीको पानीमा प्राकृनतक आहारको उत्पादन ननरन्तर 
र्ई रािेको हुन्छ ।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

गर्ााधान गराउने, फुलको मािा, फहटासलटी तथा ह्याचववसलटी ननधाारण 

 

ववरेन्द्र प्रसाद चौधरी 
म.वव.अ.. 
 

सबै क्जवहरुको सर्न्दा सर्न्दै सलङ्गको रनत कक््ररयाको फलस्वरुप र्ालेको शुक्रकीट र 
पोथीको फुलको समलनबाट नवजात सशशुको जन्म हुन्छ जसलाई गर्ााधान गराउने 
(प्रजनन) कक्रया र्ननन्छ । माछामा पनन गर्ााधान कालमा र्ाले र पोथी माछाहरुको 
बाहहर संगम हुन्छ र क््ररमानुसार शुक्रककट र फुल ननक्स्कन्छ । यी वीया र फुल 
समससए पनछ गसर्ात फुलबाट माछाको र्ुरा उत्पादन हुने प्रकृयालाई मत्स्य 
प्रजननमा गर्ााधान गराउने ववधध र्ननन्छ । 

 

माछाको प्रजनन काया मूख्य तथा दईु ववधध द्धारा सम्पादन गररन्छ । 

१. प्राकृनतक प्रजनन 

२. कृबिम प्रजनन     

१. प्राकृनतक प्रजनन ः - माछाहरु कुनै हामोनको सहायता बबना उपयूक्र्त मौसम ( 
िास गरेर वषाायाममा) 
   प्राकृनतक रुपमा प्रजनन गछान । यस्तो प्रकृयालाई प्राकृनतक प्रजनन र्ननन्छ । 

 

२. कृबिम प्रजनन ः - र्ाले र पोथी माउ माछाहरुलाई वपयुष ग्रक्न्थमा हुने हामोन 
को सहायताले ननक्श्चत 



  समयमा उपयूक्त तापक्रम पुगे पनछ पररपक्व र्ाले र पोथी बाट क्रमश  ववया र 
फुल ननचोररन्छ । यस  

  प्रकार ननचोररएको फुल र ववयालाई समलाएर गर्ााधान गररएको फुललाई सफा 
पानीमा संचालन गरर 

  रािेको फुल  कोरल्ने टयााँकमा रािी फुल कोरल्ने प्रकृयालाई कृबिम प्रजनन 
र्ननन्छ ।  

  कृबिम प्रजननका लाधग हमोन, स्पनीङ्ग टैंक इन्कुवेशन टैक तथा उक्त टैकहरुको 
लाधग पानीको व्यवस्था 
  ननतान्त आवश्यक छ ।  

 कृबिम प्रजननको लाधग आवश्यक पने सामाग्रीहरु ः -  

य उपयूक्त वातावरण २०यअ तापक्रम र्न्दा माधथ 

य हमोन 

य अन्य ह्याचरी सम्बन्धी सामग्री  

 
 
 
 
 

फुलको मािा ः - राम्रो पररपक्व र्ाले र पोथी र्एमा जात अनुसार  

प्रनत के.जी. पोथीमा - ५०००० - १००००० सम्म फुल प्राप्त गना सककन्छ । 

 

फहटासलटी ः - गसर्ात फुलमा भ्रुणको ववकास हुन्छ र्ुर्ण ववकससत र्एर र्ुरा 
ननक्स्कन्छ । गसर्ात फुलमा भ्रुण ववकससत हुने प्रकृयालाईनै फहटासलटी र्ननन्छ । 

 

फहटासलटी ननधाारण गर्ाने तररका ः - गसर्ात फुल संख्या 
                                     १०० . गसर्ात फुल प्रनतशत 

                      जम्मा फुल संख्या 
 

ह्याधचववसलटी ः - गसर्ात फुलमा भ्रुण ववकास हुदै भ्रुणबाट ननस्केको र्ुरा (बच्चा) 
प्रकृयालाईनै ह्याधचववसलटी र्ननन्छ । 

 

ह्याधचववसलटी ननधाारण गने तररका ः -     ह्याच र्एको संख्या 
                                           १०० . ह्याधचववसलटी 
प्रनतशत 

                              गसर्ात फुल संख्या 
 

यसरी माउ माछाबाट ननचोरेको फुलको ववसर्न्न प्रकृया अपनाई ह्याच र्ई 
ह्याच्लीङ्ग तयार गरी त्यसको ह्याधचववसलटी ननधाारण गने गररन्छ । 



 
               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

माउ माछाको दाना आहारा  

 

 वहृस्पनत र्ट्टराई  

                                                                                       
प्रा.स. 
 

माउ माछालाई प्रशस्त प्राकृनतक आहारा आपूनत ाको लाधग प्रांगाररक मल प्रयोग गने 
साथै थप आहाराको रुपमा २५-३०% प्रोटीनयूक्त आहारा ३-५% शरररको को तौल 
बराबर प्रनतहदन िुवाउन राम्रो हुन्छ ।  

 
 

 माउ माछालाई  पोिरीमा मल तथा आहाराको प्रयोग प्रांगररक मल 

 

गोबरमल ८०-१०० के.जी.प्रनत कठ्ठा र रसायननक मल ७५०ग्राम डड.ए.वप. ७५० ग्राम 
यूररया । कठ्ठा । प्रानत हप्ता प्रयोग गने  

          थप आहारामा  

- ढुटो      ४० प्रनतशत  

- वपना      ४०    ,, 

- ससद्रा      १०    ,, 

- र्ट्टमास    १०    ,,   

                      १०० 

        नोट ः  उक्त अनुपातमा दानाको समश्रण बनाई शारीर तौलको ३-५% 
दरले हदनु पछा । 

 



माछाको दानाले एकदमै महत्वपूणर ्र्ूसमका िेलेको हुन्छ । माछाको शरीरको बदृ्धध 
ववकासको लाधग प्रोटीन यूक्त दाना उपयूक्त मानीन्छ । सो दाना दईु ककससमबाट 
बनाउन सककन्छ ।  

(क) वनस्पनत जन्य बस्तु     (ि) प्राणीजन्य वस्तु 
(क) वनस्पनत जन्य बस्तु ः - यस ककससमबाट दाना बनाउाँदा िेरी समलमा कुटाएको 
राईसब्रान र वपना साधारण जाँहाकही पनन उपलव्ध हुने ककससमले कृषकले अपनाएको 
िण्डमा उपयूक्त हुन्छ । 

(ि) प्राणीजन्य वस्तु ः - माछालाई िुवाउने दाना मध्ये यो पनन एक महत्वपूणर ्
बस्तु मध्य पदाछ । यस बाट अत्याधधक मािामा प्रोटीन जन्य सर्टासमन पाईने 
र्एकोले कृषकहरुले यो ववधधीलाई अपनाएको िण्डमा उपयूक्त हुन्छ । जस्तै 
माछाको ससद्रा, हाडको धुलो । 

माछालाई चाहहने आवश्यक पोषकतत्वहरु ः  
१.प्रोटीन्स २. सलपीडस  ३. काबोहाइडेट्  ४. सर्टासमन  ५.समनरल 

माछाको लाधग चाहहने आवश्यक िाद्य तत्व ः  
 (क) माछाको धुलो  ५.० के.जी. 
 (ि) र्ट्टमास वपना  २५.०  ,, 

 (ग)  राईसब्रान  १६.०  ,, 

 (घ)  सर्टासमन धुलो ५.०   ,, 

 (ङ)  तोरीको वपना ४९.० ,, 

 
 
 
 
 
 
 

माछा बदृ्धध जााँचको लाधग १०० के.जी. पोिरीमा प्राङ्गररक तथा रसायननक मल 
प्रयोग गनााले पोिरीमा अधधकतम क्जवाणुको ववकास हुन्छ । जुन माछाहरुले 
आफनो आहाराको रुपमा प्रयोग गदाछन ्। यसको साथसाथै पोिरीमा रहेका 
कमनकापा माछा तथा नैनी माछाले दानाको अत्याधधक उपर्ोगले यो माछा चाड ै
पररपक्व र्ई तौलमा बदृ्धध हुन्छ । त्यस्तै गरी पोिरीमा र्एको ग्रास कापाले घााँस 
िाने बानी र्एकोले सो माछालाई दाना हदनुको अलावा घााँस हदने गरेमा माछा चाड ै
फस्टाउने गदाछ । माछाको बदृ्धध तथा ववकासको लाधग पानीको तापक्रमले पनन 
बढी प्रर्ाव पादाछ पानीको तापक्रम २०-२५ डड.से. र्एको िण्डमा माछाले दाना तथा 
घााँस अत्याधधक सेवन गने हुनाले यो तापक्रम राम्रो माननन्छ । यदी ग्रासकापा 
पोिरीमा र्एको िण्डमा शारररीक तौलको ३०-४०% तौल बराबरको घााँस िान हदनु 
पछा  यसले गदाा ग्रासकापा माछालाई बदृ्धध गनामा सहयोग पु-याउछ । यसको 



अलावा ग्रासकापा माछाले कृबिम दाना पनन िाने गदाछ । कृबिम दाना ग्रासकापा 
लाई ववशेष गरी जाडो याममा हदनु पदाछ । फाल्गुन महहनाको पहहलो हप्ता नतर 
गहाँःुलाई पानीमा सर्जाएर टुसा उमारेर र्ट्टमासको वपना तोरीको वपना समसाई 
िान हदन पछा । ग्रासकापा माछालाई यस अवस्थामा कावोहाईडेट् र्एको िाना 
हदएमा माछाको शरीरमा बोसोको मािा बढ्न जान्छ जसबाट अण्डासयको ववकासमा 
असर गदाछ । यसरी पररपक्व अवस्थाको माछालाई िाना ननयसमत अवस्थामा 
हदएमा बजारमा ववकक्र गना सककने तथा प्रजनन ्गनाको लाधग अण्डाशय ववकास 
राम्रो र्ई प्रजनन गना सककन्छ । माछालाई कृबिम दाना शारररीक तौलको १-२ 
प्रनतशत तौल बराबरको दैननक हदनु पने हुन्छ । ववगहेडकापा, ससल्र्रकापा तथा 
र्ाकुर माछाले पोिरीमा उत्पादन हुने प्राकृनतक क्जवाणु प्रयोग गने हुाँदा यी माछा 
सबै एकै पोिरीमा स्टक गदाा आहारको लाधग आपसमा प्रनतस्पधाा हुने डर हुन्छ । 
जसबाट अण्डासयहरुको ववकासमा असर पना सक्छ । तर यी माछाहरु एकै साथ 
रािी स्टक गररएमा तथा ववगहेडले जुप्लाङ्गटन िाने र ससल्र्रकापा, र्ाकुरले 
फाईटोप्लाङ्गटन िाने हुाँदा ससल्र्रकापा कम स्टक गरी र्ाःुकर तथा ववगहेडकापा 
बढी स्टक गनुा पदाछ । तर र्ाकुर माछालाई अरु माछा र्न्दा बबशेष ककससमको हेर 
ववचार र पोिरीको व्यवस्थापन बढी चाहहने हहडडुल गने ठााँउ प्रयााप्त हुनु पने र 
पोिरीको गहहराई पनन १.५ देिी २ म. गहहरो हुनु पने हुाँदा यस जातको माछालाई 
माि छुट्टै पोिरीमा स्टक गनुा पने हुन्छ । कृबिम दाना हददा हाम्रो स्थानीय 
स्तरमा माछालाई चाहहने आवश्यक िाद्य तत्वलाई बबचार गरी स्थानीय स्तरमा 
उपलव्धताको आधारमा दाना हदनु पछा दानाको मािा समलाउदा स्थानीय 
उपलव्धताको आधारमा र्ट्टमासको वपठो मकैको वपठो धानको ढुटो ६०ः १०ः ८० 
को अनुपातमा समसाई कृबिम दाना बनााँउदा ३०% प्रोटीन र्एको दाना बनाउन 
सककन्छ । जब पोिरीको पानीको तापक्रम बदृ्धध हुदै २० डड.से. र्न्दा माथी हुन्छ 
तब दानाको मािा पनन बढदै जानु पछा । दाना बनाउदा माछाको शरीरको अनुपातमा 
३-५% सम्म बढाउदै लैजानु बेश हुन्छ । दाना हददा पानीमा मुछेर डल्लो बनाएर 
सधै एकै स्थानमा हदने गनुा पछा ।  

 

माछाले दाना िाने प्राकृनतक गुण  

क्र.स. माछाको जात           िाने बानी                  प्राकृनतक आहारा 
उपयोग 

१. ससल्र्रकापा        पोिरीको माधथल्लो सतहमा बसी िाने     वनस्पनत 
जन्य क्जवाणु 

२. ववगहेडकापा         फाइटोप्लाङ्गटन र प्राणीजन्य क्जवाणु 

३. र्ाकुर           पोिरीको माधथल्लो सतहमा बसी िाने     फाइटोप्लाङ्गटन 
र प्राणीजन्य क्जवाणु 



४. रहु            पोिरीको बबच सतहमा बसी िाने       प्राणीजन्य क्जवाणु , 

सडेगलेका  झारपात 

५. ग्रासकापा         पोिरीको बबच सतहमा बसी िाने       पानीमा र्एको 
झारपात तथा घााँसहरु  

६. नैनी           पोिरीको वपाँधमा बसी िाने               पोिरीको 
वपाँधमा र्एको डेटइटस वेन्थस अदी प्रयोग गदाछ 

७. कमनकापा             पोिरीको वपाँधमा बसी िाने             पोिरीको 
वपाँधमा र्एको डेटइटस वेन्थस अदी प्रयोग गदाछ 

 

माछालाई हदईने कृबिम आहारा मध्ये ह्याच्लीङ्ग तथा र्ुराको शुरुको अवस्थाको 
माछालाई हदइने आहारा लाई बबसान हुदैन । नयनीहरुको दाना धेरै मससनो 
आवश्यकता पने र्एकोले सोही ननम्न ककससमको दाना उपलव्ध गराउनु पदाछ ।  

 
 
 
 

पररपक्व माउ माछा छनौट गने तररका 
 
 

जनादान प्रसाद प्रधान 

                                                                                         
प्रा.स. 
                                                           

माउ माछा ः  शारररक ववकास पुरा र्एका प्रजनन गना सक्षम स्वस््य र्ाले, पोथी 
माछा लाई माउ माछा माननन्छ । 

असल माउ माछामा हुनु पने गुण हरु ः  
य शररर सुडौल तथा सकक्रय देखिनु पने । 

य शारीररक बनावट राम्रो कुनै प्रकारको घाउ, चोट पटक नलागेको र स्वास््य हुनु 
पने । 

य शरीरको तुलनामा टाउको सानो र समलेको हुनु, हुनत बबगहेड कापाको टाउको ठुलो 
हुने र्एकोले टाउकोको अनुपातमा शररर समलेको हुनु पदाछ ।                                                                                                   

य माछाको शरररमा रहेका पिेटाहरु सामान्य अवस्थामा हुनु । 

य पाश्र्व रेिा ९ःीबतर्चब क्ःक्ष्लर्० राम्रो अवस्थामा हुनु । 

य परक्जवी र रोगबाट मुक्त हुनु एवं कुपोषण नर्एको । 

य पररपक्व ९ः बतगचर्० वा प्रजनन गना सक्षम हुन ु। 

य जात अनुसार कक्म्तमा १-३ कक.ग्रा. सम्मको वजन हुनु र १-३ वषा र्न्दा बढीको 
उमेर हुनु । 



य शरररका कत्लाहरु एक नासको हुनु । 

पररपक्वता आउने उमेर ः   

कमनकापा  १-३ वषा 
ससल्र्रकापा  २-३  वषा 
ववगहेडकापा  २-३ वषा 
ग्रासकापा  ३-५ वषा 
रहू   ३-४ वषा 
नैनी   ३-४ वषा 
र्ाकुर   ३-४ वषा 
पररपक्वतमा असर पाने कुराहरु ः  
१. माछाको जात ः  
 कमन कापा को पररपक्वता २ वषाको उमेरमा नै हुन्छ र्ने ग्रासकापा, रहु, ननैी, 
र्ाकुरको ३ वषा पनछ माि    

 आउछ ।  

 

२. जलवायु ः  
  धचसो हवापानीमा पालीएको माछाहरु हढलो हुका न्छन र हढलो पररपक्वता आउछ 
र्ने तातो, न्यानो   

  हवापानीमा नछटो पररपक्व हुन्छन ।  

३. पानीको गुणस्तर ः  
 माछालाई आवश्यक प्राकृनतक आहारा सहहतको गणुस्तररय पानीमा माछाको 
पररपक्वता र बदृ्धध नछटो हुन्छ ।  

४. उधचत दानाको व्यवस्था ः  
 माछाको तौल अनुसारको कृबिम एवं प्राकृनतक आहारा दैननक हुनु ननतान्त 
आवश्यक हुन्छ ।  

५. पालन व्यवस्थापन ः  
 ससफाररस यूक्त घनत्व, सरफाई यूक्त पोिरी, पानीको ननयसमत श्रोत आदी 
व्यवस्थापककय कृयाकलाप एवं   

 ननयसमत दाना, मल आहदको प्रयोगले माछाको बदृ्धध एवं नछटो पररपक्वता हुन 
मद्धत गछा ।   

पररपक्व माछाको पहहचान ः  
                 र्ाले               पोथी 
- पेट गोलो र सुडौल हुन्छ । 

- माछाको पेट ववस्तारै हातको औलाले धथच्दै र्ेन्ट ९ख्र्लत० 

  नतर लग्दा बाक्लो दधु जस्तो सेतो तरल ववया ९ः क्ष्त० ख्र्लत 



  बाट सक्जलै ननस्कन्छ । 

-  ख्र्लत  िोल्डो परेको, लामो र सेतो हुन्छ  - पेट बाटुलो र्ई पmूलेको हुन्छ र 
थलथल हुन्छ । 

- माछाको पेट बबस्तारै औलाले धथच्दै र्ेन्ट ९ख्र्लत० 

  नतर लग्दा स-साना पहेलो, िैरो रंगको पा।दशाक 

  फुल ९ भ्ननक० ख्र्लत बाट बाहहर ननस्कन्छ ।  

- र्ेन्ट पूmलेर बाहहर ननस्केको गोलाकार रातो  

  रंगको हुन्छ । आदी  

 

तासलमको ससलससलामा सहर्ागी प्रासशक्षाथी कृषकहरु एवं प्राववधधकहरु मत्स्य 
ववकास केन्द्र र्ैरहवाको ग्रासकापा माउ स्टकीङ्ग पोिरी नं.बब.१३ मा ड्याग नेट, 

हापा, हेमक र बाल्टी सहहतका आवश्यक सामग्रीहरु सलई गई जालले माउ माछा 
ग्रासकापा पोथी ४ गोटा ३० के.जी. र र्ाले ६ गोटा पररपक्व माउहरु पोिरीबाट 
हापाको सहायताले बाहहर ननकाली हेमकमा रािी ह्याचरीको स्पाननङ्ग टैंकमा 
राखियो । उक्त समयमा ह्याचरकको स्पाननङ्ग टैंकको पानीको तापक्रम २४ डड.से. 
धथयो ।  

उक्त माउहरु मध्ये २ गोटा पोथीइलाई एल.आर.एच.ए. हमोन बबहान ११ बजे ३०% 
हदईयो तथा बेलुकी ७ बजे ७०% हदईयो र्ने २ गोटा पोथीलाई बेलुकी ५ बजे ससगंल 
डोजमा हमोन एल.आर.एच.ए. सुईबाट हदनुका साथै र्ालेलाई समेत हमोन सुई 
हदईयो ।  

यसरी ह्याचरी । नसारी प्रसशक्षाथी कृषकहरु एवं प्राववधधक हरुले पररपक्व माउ 
छनौट ववधध बारे ज्ञान ससपको अदान-प्रदान गरीयो ।   
 

माछाको कृबिम आहारा व्यवस्थापन 

 

                                                                            
अशोक कुमार श्रीवास्तव 

                                                                              
म.वव.अ.  

 
                                                                              
 

कृबिम अहारा ः  
 

मत्स्य पालक कृषकहरुले प्रनत इकाई क्षेिफलमा बढी उत्पादन र आशानतत आम्दानी 
सलनको लागी आवश्यक पने ववसर्न्न पक्षहरु मध्ये आहारा व्यवस्थापन पनन एउटा 
प्रमुि पक्ष हो । पासलएका माछाहरु प्राकृनतक आहारामा ननर्ार रहने हुाँदा र प्राकृनतक 



आहारा एक ननक्श्चत ससमा सम्म माि उत्पादन हुने र्एकोले बढी उत्पादनको लागी 
बाहहरबाट पोिरीमा हासलने थप पद्धाथालाई कृबिम आहारा हरुलाई र्ननन्छ । 

 

कृबिम आहारा हदाँदा त्यसमा र्एको प्रोहटनको मािालाई ववचार गरेर हदनु पने हुन्छ 
। साधारणतया र्ुरा माछाको लागी ३०-३५% माउ माछाको लागी २५% प्रोहटन यूक्त 
दाना र िाने माछाको लागी २०% प्रोहटन यूक्त दाना प्रयोग गने गररन्छ । 

 

दानामा हुनु पने गुणहरु ः  
 

१. ताजा । 

२. स्थाननय श्रोतबाट प्राप्त हुने । 

३. मािामा पौक्ष्टक तत्व र्एको । 

४. माछाले राम्ररी पचाउन सककने । 

५. माछाले रुचाउने वा मन पराउने । 

६. सस्तो र गुणस्तररय । 

 
 

कृबिम आहारा (दाना ) बनाउने तररका ः    दाना बनाउाँदा सवाप्रथम कस्तो 
माछाको लागी दाना बनाउने हो थाहा पाउनु पछा र उक्त दाना बनाउाँदा के कस्ता 
वस्तुहरु उपलव्ध छन ्। साथ ती बस्तुहरुमा कनत मािामा प्रोहटन छ र्न्ने कुराको 
समेत ज्ञान हुनु पछा । दाना बनाउाँदा एकै पटक धेरै दाना बनाउनु र्न्दा एक 
महहना सर्ि उपयोग हुन सक्ने गरर दाना बनाउनु पछा । अन्यथा दानाको 
गुणस्तरमा ह्रास आउनुको साथै दाना कुहहएको िण्डमा माछालाई समेत नराम्रो 
असर पछा ।  

 

दाना बनाउने प्रमुि बस्तुहरुमा पाईने प्रोहटनको मािा ः  
 

१.    मकै ९% 

२. गाँहु १०% आधार समुह 

३.    ब्रान ११% 

४.    चोकर ११%   

५.    वपना ३२% 

६. र्टमास ४०-४२% प्रोहटन समूह 

७.    ससद्रा   ५०-५२% 

 
 
 



दाना बनाउाँदा कम्तीमा एक वटा प्रोहटन ग्रुपको र अको एक वटा आधार गुर्पको 
समसाएर बनाउनु पने हुन्छ । एउटै गुर्पको एक र्न्दा बढी वस्तु समसाउनु परेमा 
औषत प्रोहटनको मािा ननकालेर बानाउनु पछा । 

 
 

उदाहरण ः  
 

१०० के.जी. दाना िाने माछाको लागी बानाउाँदा ब्रान र तोरीको वपना उपलव्ध र्ए 
कनत मािामा समसाउनु पछा ।  

 

तररका ः  
  िानेमाछाको लागी दानामा चाहहने आवश्यक प्रोहटन मािा २०% 

  ब्रानमा प्रोहटनको मािा ११% 

  वपनामा प्रोहटन मािा ३०% 

 

      ब्रानको प्रोहटन ११%  दानामा आवश्यक  ब्रानको मािा 
        (प्रोहटन मािा)   घण(्द्दण.् ज्ञण ्र्ाग         

        
 

      वपनाको प्रोहटन ३०%      वपनाको मािा        द्दण(्ज्ञज्ञ.ढ र्ाग 

 
 
 
 

अथाात १९ र्ाग ब्रान र ९ र्ाग वपना समसाउनु पछा । 

अब १०० के.जी.को लागी चाहहने  

 

 १. ब्रान    १० × १०० = ५२.६३ = ५३ के.जी. 
          १९ 

 २. वपना   ९  × १०० = ४७.३६ = ४७ के.जी. 
          १९ 

 

अथाात िानेमाछा कोलागी १०० के.जी. दाना बनाउाँ दा ५३ के.जी. ब्रान र ४७ के.जी. 
वपना समलाउनु पछा । तर साधारण तथा ब्रान र वपना आधा (५०%+५०%) समसाएर 
हदए पनन िाने माछाको आहारा पुग्छ । 

 
 
 
 

दाना प्रयोग मािा र प्रयोग गररने तररका - 



 

मत्स्य पालन पोिरीमा दानाको मािा ननधाारण गदाा पोिरीमा उपलव्ध प्राकृनतक 
आहारा, पासलएका माछाका जातहरु नतनको िाने बानी, ससजन र माछाको शरीरको 
तौलको आधारमा ननधाारण  

 

गररन्छ । साधारणतया माछाको कुल तौलको ३-५०%सम्म दाना प्रयोग गने गररन्छ 
। प्रत्येक १५ हदनमा वा महहनामा माछाको बदृ्धध जााँच गरर कुल तौल को ३% 
दाना हदनहु प्रयोग गनुा पछा । दाना प्रयोग गदाा ननक्श्चत समयमा ननक्श्चत स्थानमा 
ननक्श्चत मािामा दैननक प्रयोग गनुा पछा । दाना रात र्र सर्जाएर डल्लो बनाई 
घाम लागे पनछ माि हदनु पछा । दाना हददंा माछा ½ घंटा सर्ि िाई सक्ने गरर 
माि हदनु पछा त्यो र्न्दा बढी समय लाग्यो र्ने दाना आवश्यकता र्न्दा बढी 
प्रयोग गररएको बुझनु पछा । 

 
 
 

दाना मल प्रयोग गदाा ध्यान हदनु पने कुराहरु - 
 
 

१. दाना माछाले िान सक्ने जनत ननक्श्चत स्थानमा हदने । 

२. एक ननक्श्चत समयमा हदनहुाँ हदने । 

३. माछाले दाना िाएको निाएको दैननक ध्यान हदने । 

४. लगातार वदली लागेको वेलामा दानामल प्रयोग नगने । 

५. पोिरीमा अक्क्सजनको कमी र्एको वेलामा दानामल प्रयोग नगने । अन्यथा थप  

 अक्क्सजनको कमी र्ई माछा झन बढी मछा । 

६. माछाले आहारा निाएमा दाना प्रयोग नगने । 

७. माछामा रोग देिा परेको िण्डमा दाना प्रयोग नगने । 

८. घाम लागे पनछ मािा दाना हदने । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

माछा र्ुरा उत्पादन तथा ववतरणको रेकडा राखे्न तररका 
ज्ञानननधध लोहनी 

                                                                                               
म.वव.अ. 
 

मत्स्य पालन व्यवसायबाट बढी फाईदा सलनको लागी उत्पाहदत माछाको ववकक्र 
ववतरण तथा संरक्षण व्यवस्था आवश्यक हुन्छ । 

स्थानीय हाट बजार र शहरमा प्राय  माछाको मााँग जाडो यामामा बढी हुने गरेकोले 
माछा उत्पादन गने कृषकहरुले सोही अनुसारको माछाको उत्पादन व्यवस्था समलाउन 
जरुरी हुन्छ । स्थानीय हाट बजारमा एक दईु क्वीन्टल माछा ववकक्र गना त्यवत्त 
समस्या पदैन तर माछाको उत्पादन धेरै छ र्ने टाढाको बजारमा माछा बबक्री गने 
गराउने नतर लक्षक्षत हुनु पदाछ । 

 

माछा ववकक्र गने समय ः - 
तराईको गमी ससजनमा ववहान पोिरीको पानी धचसो हुनाले माछा ववकक्र गना 
व्यापारीहरुलाई पनन बजार सम्म पु-याउन केही घण्टा लाग्ने आहद कारणहरुले गदाा 
िाने माछा ववकक्र ववहान ७-९ बजे सर्ि गनुा पदाछ । हदउंसो पोिरीको पानी तात्ने 
हुाँदा माछा खझक्नु  हुदैन । अन्यथा पानी हहलो र्एर माछा मना सक्छ । माछा 
ववकक्र गने पोिरीबाट माछा ववकक्र गरे अनुसार अझ पोिरीबाट माछा र्ुरा थप्दै 
जानु पदाछ । 

 

माछा ववकक्र गने साधन ः - 
माछालाई केही घण्टा सम्मको बजारमा पु-याउन बााँसको टोकरी जसमा बररब ३०-३५ 
ककलो माछा अट्छ, केराको पात वा पोिरी सर्िको लेउ वा झारपात रािेर त्यस 



माधथ माछा राखु्न पदाछ । माछा राखि सके पनछ माधथ बाट पनन धचसो झारपात 
राखिन्छ र धचसो कपडाले माधथबाट छोपेर बजार  पु-याउनु पदाछ ।  

माछा ववक्री गने बजार ननकै टाढा जस्तै ५-७ घण्टा र्न्दा बढी समय लाग्ने छ र्ने 
उपयूक्त साईजको बााँसको बसलयो टोकरीको वपाँधमा  हररयो मल्हानको पात 
ओछ्याउने हरेक दईु नतन तह माछा माधथ बरफको मससनो टेक्रा राख्दै एवं ररतले 
माछामा बरफ रािेर टोकरी र्नुा पदाछ । बरफ चाड ैनगलोस र्नेर सब र्न्दा 
माधथबाट धूलो नून छनुा पदाछ । यस पनछ पुन  हररयो पात राखे्न र त्यस माधथ 
धचसो टोकरी लाईनै चारैनतरबाट बेरेर पातलो जुटको बोराले बेरेर माधथबाट ससलाउनु 
पदाछ । माछाको जात संख्या र तौल कागजमा लेिेर त्यसलाई प्लाक्ष्टकले बेरेर 
बोराको छेउमा ससयोले उनी हदनु पदाछ वा बोरा माधथनै लेिी हदनु पदाछ ।  

 
 
 

बजार ब्यवस्था तथा रेकडाको महत्व ः  
 

यस पद्धनतबाट पासलएको माछा  ५०० ग्राम  साइजको  देखि सर्क्दै जानु पदाछ  
तथा खझकेको  संख्यामा  माछा र्ुरा राख्दै  जानु पदाछ र  ९ महहनाको अवधध  
पुरा र्ए पनछ  सबै माछा  बबकक्र ववतरण गनुा पदाछ ।  यसरी ननयसमत आम्दानी  
र्ैराख्छ र्ने  जोखिम समेत घटदै जान्छ । माछा नछटै  कुहहने जात र्एकोले  
आवश्यक मािामा  माछा खझकी  सुरक्षक्षत तररकाले  बजार सम्म पु-याउनु पदाछ । 

 

 यस प्रववधधमा  समावेश  र्एका सम्पूणर ् कृयाकलापहरुको  वववरण उपयूक्त  
तासलका अनुरुप  हठक तवरले  राखु्न पदाछ ।  जस्तै पोिरी सुकाए देिी  बबकक्र 
ववतरण समेतको  रेकडा रािी  नाफा नोक्सानको यथाथाता  समेत झल्कने  िालको 
हुनु पदाछ । यस प्रववधधको  अनुसरणबाट  बावषाक  १०० देखि २००  ककलो माछा  
प्रनत कट्ठा  उत्पादन गना सककन्छ ।  एक कट्ठा  मा  माछा उत्पादन गना  रु 
४०००।- देखि ६०००।- उत्पादन िचा  लाग्दछ र प्रनत रुपैया लगानीमा  ७०।- देखि 
८०।- पैसा  िुद नाफा प्राप्त गना सककन्छ ।  एकककृत मत्स्य पालनको प्रववधध  
अपनाएमा  िचाको मािा  घटेर  िुद नाफा  अझ बढेर जान सक्छ । 

                        

माछाको कत्ला, पिेटा वा आन्द्र र्ुाँडी सफा गरेर माछालाई टुक्रा पारेर सफा पानीले 
उक पटक पिालेर ववकक्र गनुाःृ पदाछ । माछा ववकक्र गने ठााँउ सफा पानी र नालीको 
व्यवस्था हुनु जरुरी छ । ववक्रीको लागी राखिएको माछा र  काठको रैक लाई केही 
सर्रालो पारेर त्यसलाई रातो तुलको कपडा माधथ माछा राख्दा आकपााक देखिन्छ । 
माछालाई धेरै समय सम्म रािेर ववकक्र  गनुा परेमा केही माछा बाहहर रािेर अरु 
सबै माछालाई टोकरीमा १ ककलो माछालाई १ ककलो बरफको अनुपातमा स्टोर गनुा 
पदाछ । 



 

ग्राहकहरुलाई माछा ववक्री गदाा कत्ला, धगल, पिेटा, र्ाँःुडी खझकेर सफा गने र पानीले 
एक चोटी पिालेर ग्राहको चाहना अनुसारको टुक्रा गनुा पदाछ र कागजको वा 
प्लाक्ष्टकको व्यागमा माछा रािेर ग्राहकलाई हदन सकेमा ग्राहकलाई आकषाण गना 
सककन्छ ।  

 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                
 
 
 
 

       प्रजनन पश्चात माउ माछाको व्यवस्थापन   

 

अशोक कुमार श्रीवास्तव 

                                                                    
म.वव.अ. 
 
  

प्रजनन काया समाप्त र्ए पनछ माउलाई छुट्टै पोिरीमा रािी सन्तुसलत दाना 
पानीको थप व्यवस्था, आराम रेि-देि अन्र्तगत चोट पटक लागेको ठााँउमा ढुसी 
ननवारक औषधी एक्रील्फावीन, मालाकाईट ग्रीन, पोटाससयम परमेग्नेट आहदको प्रयोग 
साथ पोिरीको व्यवस्थापन समेत गरी ननम्नानुसार को काया गदाा बेस हुन्छ । 

- प्रजनन पश्चायतको माउलाई छुट्टै गहहरो पोिरीमा घनत्व कम गरी स्टक गनुा 
पछा ।  

- पोिरीको पानीमा घुसलत अक्क्सजन बढी हुनु पदाछ ।  

- उक्त पोिरीमा २ महहना सम्म जाल तान्नु हुदै । 

- पानीको स्वच्छता एवं तापक्रम समलाउन हप्ता, दस हदनमा सफा पानी थप्ने गनुा 
पछा । 

- माउको गनतववधध तफा  हमेशा ध्यान राख्दै आवश्यकता अनुसार को स्यार-सुसार 
गनुा पदाछ ।  

पोिरीको तयारी ः   



माउ माछाको पोिरी सामान्यतया ०.२ -०.५ हेक्टर साइजको हुनु पदाछ । जाल 
तान्ने सुववधालाई ववचार गदाा आयातकार पोिरीलाई प्राथसमकता हदनु पदाछ । 
पोिरीमा पानीको गहहराई १.५-२ मी. कायम राखे्न गरी ननमााण गनुा पछा ।  

माउ माछाको पोिरीलाई राम्ररी सुकाई त्यसमा र्एका झारपात तथा जराहरु हटाई 
सफा गनुा पछा । माउ माछाको स्वास्थ लाई ववशेष ध्यान राखे्न हहसाबले प्रनत हेक्टर 
जलाशयमा ५०० ककलो चुना छना राम्रो हुन्छ । यसले पोिरीमा र्एका परजीवी तथा 
रोग व्याधीलाई नष्ट गनामा सहयोग पु-याउछ । चुन छरेको पोिरीलाई १०-१५ हदन 
घाम लाग्न हदनु पनन आवश्यक हुन्छ । त्यस पनछको कुलो , नहर वा बोररङ्ग बाट 
सफा र स्वच्छ पानी र्नुा पदाछ ।  

माउ माछा स्टककङ्ग ः  
 प्रजनन कायाको लाधग गने स्टककङ्ग घनत्व र्न्दा प्रजनन पश्चात गने स्टककङ्ग 
घनत्व कम राखु्न पदाछ । पोिरीमा उपलव्ध हुने प्रकृनतक आहाराको समुधचत 
उपयोग गने हहसाब चाइननज तथा स्थाननय मेजर कापा माछालाई ननम्न अनुपात 
कायम गरी राख्न सककन्छ । 

 

क. पानीको सतहमा बस्ने जात   ५०% 

ि. पोिरकको वपाँधमा बस्ने जात  १५ % 

ग. घााँस िाने जात    १५ % 

घ. पानीको मध्य र्ागमा बस्ने जात २० % 

मलिादको प्रयोग ः  
 माउ माछा पोिरीमा प्राङ्गाररक तथा रसायननक दबुै प्रकारका मलहरु आवश्यकता 
अनुसार प्रयोग गनुा पछा । पानीको मसललोपन हेरी आवश्यकता बमोक्जम मल 
प्रयोग गनुा पछा । यसको लाधग हप्तामा एक पटक सेची डडस्क प्रयोग गरी पानीको 
मसललोपन हेना आवश्यक छ । सेची डडस्कको अंक ४० से.मी. र्न्दा जाना साथ 
मल प्रयोग गना आवश्यक हुन्छ ।  

दाना आहारा ः  
 माउ माछालाई २५-३०% प्रोटीन र्एको आहारा िुवाउनु पदाछ । ग्रासकापालाई 
वजनको ४०-५०% को दरमा हररयो घााँस िुवाउनु पदाछ । स्थाननय स्तर बाट 
उपलव्ध हुने आहारा सामग्री हरुमा मकै अथवा गहूको वपठो, र्ुटेको र्टमासको वपना, 
तोरीको वपना, राईस ब्रान तथा गहूको चोकर आहद हुन सक्छ । दाना शारररीक 
बजनको २-४% को दरले दैननक िुवाउनु पदाछ ।  

 पानीको व्यवस्थापन ः   

 पानीको गहहराई १.५ -२ सम.समटर कायम राखु्न आवश्यक पदाछ । ववच ववचमा 
सफा पानी थप्दै जानु पछा । पोिरीको पानीमा घुलीत अक्क्सजन को मािा बढी हुनु 
आवश्यक पदाछ ।  



दैननक हेरचाह ः   

 माउ पोिरीको ननयसमत ननररक्षण गरर राखु्न पछा । यस बाट माउ माछाको 
अवस्था बारे जानकारी प्राप्त र्ै  रहन्छ । ननररक्षण बाट माछाको स्वास्थ संग 
सम्बक्न्धत गनतववधध हरु र पानीको गुणस्तर को अवस्था बारे जानकारी प्राप्त र्ै 
रहन्छ ।  

औषधी उपचार ः  
 प्रजनन पश्चात माउ माछालाई चोट पटक लागेको ठााँउमा ढुसी नासक औषधीहरु 
एक्रीफलेसमन, मालाकाईट ग्रीन, पोटाससयम परमैग्नटे को प्रयोग गनुा पदाछ । आराम 
तथा आवश्यक स्यार-सुसारको पनन बबचार प-ुयाउनु पछा । शिु जीवहरुको पनन 
आवश्यक ननयन्िण गनुा पनन उवत्तकै आवश्यक छ ।  

 
 
 
 
 

प्रजननमा प्रयोग हुने ववसर्न्न हामोन बारे जानकारी तथा पी.जी. संक्लन एवं 
संरक्षण 

 
                                                                                           
 

मत्स्य हमोन एउटा रसायननक जैववक बस्तु हो जुन शरीरको एक र्ागमा उत्पादन 
हुन्छ र अको र्ागमा स्थान्तर र्ई ववववध एवं ववशेष जैववक तथा रसायननक 
कामहरु गदाछन ्। मत्स्य हमोन मत्स्य व्यवसायीहरुको एउटा महत्वपूणर ्साधन हो 
। कृबिम प्रजनन तथा र्ुरा उत्पादनको प्रमुि आधारनै हमोन हो । हमोनको प्रयोग 
मुख्यत उत्प्रेररत प्रजनन, मत्स्य ववज उत्पादन, बदृ्धधदर उत्प्रेरक, सलङ्ग, ननयन्िण, 

उत्प्रेररत पररपक्वताको लाधग गररन्छ ।  

 

माछाले प्रकृनतमा पररपक्वता, पानीको वहाब, तापक्रम, आहार, सूयाको प्रकाश, वषाा, 
पानीको असमलोपना जस्ता अनुकूल वातावरणीय प्रर्ावले पाउाँछ र उते्तक्जत र्एर 
आफनो हमोन उत्पादन गरी फुल छोड्ने काम गदाछ । चाईननज कापा र इक्ण्डयन 
मेजर कापालाई यस्ता अनुकूल वाताबरण पोिरीमा उपलव्ध नहुनाले आवश्य मािामा 
हमोन उत्पादन गना सक्दैन । पररपक्व र्एता पनन प्राकृनतक तवरले प्रजनन गना 
सक्दैन । यस ककससमले पासलएका माछालाई उते्तक्जत गराउन थप हमोनको 
आवश्यकता हुन्छ । थप हमोन कृबिम तवरले इन्जेक्शन हदईन्छ । यसलाई कृबिम 
प्रजनन पनन र्ननन्छ ।  

 

उत्प्रेररत प्रजननको लाधग वातावरखणय अवस्था प्रदान गनुाको अलावा ननम्न 
हमोनहरुको प्रयोग गररन्छ । हाल नेपालमा प्रचसलत हमोनहरु  



१. वपट्युटरी ग्ल्याण्ड ( वप.जी.) 
२. एल.आर.एच.ए. (ःीच्ज्ब०् 

३. ओर्ावप्रर् 

४. एच.सी.जी.(ज।्ऋ।न।्०  

 

१. वप.जी.ः - पररपक्व माछाको वप.जी. लाई वपधेंर झोल बनाई इन्जेक्शको 
माध्यमबाट माछाको शरीर सर्ि हदईन्छ । यो वप.जी. मा गोनाडोट्वपक हमोन 
र्एकोले यसले फुल साथै समल्ट (ववया) को ववकास र प्रजनन गराउनमा मद्धत 
गदाछ । यी ग्ल्याण्ड माछाको टाउको सर्ि रहेको मक्स्तष्कको मुनी साथै 
हापोथलमसको मुनन रहेको हुन्छ । यसलाई टाउको कोःे माधथल्लो र्ाग सुकाएर 
राख्न सककन्छ । यसलाई धेरै समयको लाधग रेकफ्रजेरेटरमा पनन राख्न सककन्छ ।  

 

वप.जी. संक्लन तथा संरक्षण ः - 
  हमोनको मुख्य श्रोत हाल सम्म वप.जी. नै रहेको छ । यसको प्रर्ाव रसायननक 
हमोन र अन्य हमोनको तुलनामा धेरै राम्रो हुन्छ । यो हमोन क्जउाँदो या र्िार 
मरेको पररपक्व माछा अथवा िानको लाधग प्रयोग गररने माछाबाट संक्लन गररन्छ 
। प्रजनन समय अगाडी संक्लन गरेका माउ माछामा हमोन मािा बेसी रहन्छ । तर 
प्रजनन गररएको माछाको वप.जी.मा हमोनको मािा नगण्य हुनाले यस्तो वप.जी.ले 
काम गदैन । औसत १ के.जी.को मछाको वप.जी. खझकेर प्रयोग गदाा प्रर्ावकारी 
र्एको पाईएको छ । वप.जी. को तौल र माछाको तौलमा फरक हुन्छ । 

माछाबाट वप.जी. खझक्नासाथ  एससटोन अथवा शुद्ध अल्कोहलमा राखु्न पदाछ । 
खझकेको वप.जी.लाई उक्त झोलबाट बेला बेलामा सफा गरर राखु्न पदाछ । पहहलो 
पल्ट संक्लन गररएको  

 

  १ घण्टा पनछ र त्यसपनछ ८ घण्टाको फरकमा ३ चोटी एससटोन वा अल्कोहल फेनुा 
पदाछ । यस प्रकार सफा गररएको ग्ल्याण्डलाई कफल्टर पेपर वा पानी सोस्न सक्ने 
कागजमा रािी ठण्डा हावामा सुकाई हवा पस्न नसक्ने सशशी आहदमा राम्ररी बन्द 
गरी राखु्न पदाछ । सशशी सर्ि हावा पस्नाले ढुसी लागी सबै वप.जी नोक्सान हुन्छ । 
वप.जी. लाई नसुकाई राखे्न अवस्थामा महहनाको एक पल्ट एससटोन वा अल्कोहल 
फेनुा पदाछ । 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

   मत्स्य प्रजननको लाधग वप.जी. प्रयोग गदाा सवा प्रथम प्रजनन गररने माउ 
माछाको तौल अनुसार कनत वप.जी. प्रयोग गनुा पने हो सो को मािा छुट्टाई औषधध 
वपध्ने िल र मोटर वपस्टन वा होमोक्जनाईजर मा मससनो गरी वपध्ने वपध्दा िेरी 
आवश्यक सलाईन पानी प्रयोग  

 

   गने र वपधी सकेपनछ आवश्यक मािामा उक्त झोल ससररन्जको सहायताबाट 
माउ माछाको क्जउमा इन्जेक्सन लगाईन्छ । साधारणतया सम जानतय वप.जी.प्रयोग 
गररन्छ साथै कमनकापाको वप.जी. सबै जातको माछामा उवत्तकै असर गदाछ । 

 

२. एल.आर.एच.ए. ः - यो हमोन एसमनो एाससडहरुको श्रृाँिला समसाएर बनाएको 
हमोन हो । यस हमोनले वप.जी. लाई असर पाछा र वप.जींले आवश्यक हमोनहरु 
उत्पादन गनामा मद्धत पु-याउाँछ । यो हमोन तयारी अवस्थामा सेतो पाउडरको 
रुपमा पाईन्छ । यसको मािाको एकाई माईक्रो ग्राम वा म्यू.जी. हो । यो हमोन २५ 
म्यू.जी., ५० म्यू.जी., १२५ म्यू.जी., ५०० म्यू.जी.आहदको सम्पूलमा पाईन्छ । यो 
हमोन चीनमा साथै अन्य देश थाईलैन्डमा सक्जलै पाईन्छ र्ने नेपालमा मगाउनु 
पने हुन्छ । यो हमोन ससल्र्र कापा, ववगहेड कापा, ग्रासकापा, र्ाकुर माछालाई धेरै 
प्रर्ावशाली छ ।  यो हमोनलाई रेकफ्रजेरेटरमा वा थमासमा बरफ राखि राखु्न पछा । 
उक्त सुववधा नर्ए पाउडर फमामा हुन्जेल कोठा सर्िै राखु्न समल्छ । तर यस्को 
झोल बनाई सकेपनछ कफ्रज वा बरफमा राखु्न पछा तर पानी सर्ि रािेर पनन एक 
हप्ता पनछ प्रयोग गदाा राम्रो काम गरेको पाईएको छ । यो हमोनलाई सलाईन 
पानीमा घोलेर झोल बनाई पोथी र्ाले माउ माछाको तौल अनुसार मािा ननधाारण 
गरी ससररन्जको सहयताले माउ माछाको शररर सर्ि ईन्जेक्सन हदई प्रजनन 
गराईन्छ । 

 
 

३. ओर्ावप्रर् ः - यो हमोन क्यानाडीयन कम्पनीले तयार गरेको र्ए पनन 
कम्पनीसंग र्एको कोलाबोरेसन र्एकोले र्ारतमा उपलव्ध हुन्छ । यो हमोन 
एल.आर.एच. मा र्एको कमीलाई पुरा गराउन ननकालेको हमोन हो । यो झोलको 
रुपमा १० एम.एल.को सशशीमा पाईन्छ । यो हमोन रहू र नैनी माछालाई ननकै 
प्रर्ावकारी छ ।  

 

४. एच.सी.जी ः - एच.सी.जी २-४ महहनाको गर्ावती महहलाको मूिबाट तयार 
गररन्छ । यो पनन  ल्यूहटनाईक्जङ्ग हमोन तथा फशोसलकल स्टीमुलेटीङ्ग हमोन नै 
रहन्छ  र यस्ले फुल र समल्टको ववकास साथै प्रजनन हमोनहरुको उत्पालनमा 
सघाउाँछ साथै फुल पानामा उते्तक्जत गराउाँछ । यो हमोन बजारमा पाउडर या चक्की 
(ट्यावलेट) को रुपमा पाईन्छ र यसलाई पनन पानीमा घोलेर ईन्जेक्सनको 



माध्यमबाट माउ माछाको शरीरमा हदईन्छ । बजारमा यो ववसर्न्न नामले ककन्न 
पाईन्छ । एच.सी.जी वा ववसर्न्न नामहरु प्यूवरजीन, सुमाछ र सनाहोररन । यसको 
एकाई आई.यू. हो ।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

प्रजनन कायामा प्रयोग हुने ववसर्न्न उपकरण तथा रसायनहरु 

 

श्री अशोक कुमार श्रीवास्तव 

                                                                                      
म.वव.अ 

 

 मत्स्य ववज उत्पादन तथा ववतरण गरर आय आजान गने कृषकले मत्स्य ह्याचरी 
संचालन गनुा पदाछ । ह्याचरी संचालन गने ससलससलामा माउ माछा पोिरीबाट 
छानेर ह्याचरीमा लगी प्रजनन गराउने देिी इन्कुवेसन टैंक बाट ह्याच्लीङ्ग ववकक्र 
गनुा वा नसारी पोिरीमा स्टक गरी र्ुरा ववकक्र गने बेला सम्म गररने ववसर्न्न 
कृयाकलापहरु संग सम्बक्न्धत सम्पूणर ्सामग्रीनै ह्याचरी संचालनका सामाग्रीहरु 
हुन । नतननहरुलाई नाम र कामको आधारमा यस प्रकार धचनारी र व्यवस्थापन गना 
सककन्छ । 

 

१. हेमक ः - यो एक प्रकारको स्टेचर जस्तै वस्तु हो । यस्को काम माउ माछालाई 
पोिरी देिी ह्याचरी सम्म ल्याउने र प्रजनन पश्चात पोिरीमा पुन  पु-याउने 
काममा प्रयोग गररन्छ । यो आधा ईन्च साईजको क्ज.आई. पाईपको फे्रम र बिपाल 
कपडाको झोली द्धारा बनाईन्छ । 

 

२. हापा ः - यो एक प्रकारको झूल जस्तै जाल हो ।झूल बनाउने कपडा द्धारा यो 
हापा बनाईन्छ । यस्को लम्बाई २ समटर, चौडाई र गहहराई कररब १.५ समटरको 
हुन्छ । स्पननङ्ग टैंकबाट अण्डा संक्लन गना र होल्डीङ्ग टैंक बाट र्ुरा तानेर ववकक्र 



गना यस्को प्रयोग गररन्छ साथै ह्याच्लीङ्ग ररयररङ्ग मा समेत यस्को प्रयोग हुन्छ 
।  

 

३. कफल्टर ः - यो टेलररङ्ग कपडा वा मससनो नाइलन जासल बाट बनाईन्छ । 
इक्कुवेसन टैंकमा अण्डा वा ह्याच्लीङ्ग रोकी पानी बाहहर फयाक्ने   काममा यस्को 
प्रयोग गररन्छ ।  

 

४. स्कु्रप नेट ः - यो मससनो िाल र्एको जाल वा कपडा द्धारा बनाईन्छ र र्ुरा 
ननकाल्न तथा माउ जोख्न प्रयोग गररन्छ ।  

 

५. तौसलया ः - नरम र्ुवादार तौसलयाको व्यवस्था गनुा पदाछ । माछा स्ट्क्ःक्ःपङ्ग 
गने बेलामा पानी पुनछ सुिा गराउन र माउ माछालाई तौसलयामा लपेटी समात्नमा 
यस्को प्रयोग हुन्छ । यो आवश्यकता अनुसार ३-४ वटा सम्म हुनु पदाछ । 

 

६. प्लाष्टीक बाटा ः - ह्याचरी संचालन गदाा ववसर्न्न साईजका ४-५ गोटा सम्म 
प्लाष्टीक बाटाको आवश्यकता पदाछ र माउ माछाको अण्डा ननचोरी ननशेधचत 
गराउन र आफै छोडेको अण्डा संक्लन गरर त्यसमा रािेर इन्कुवेसन टैंक सम्म पु-
याउन यस्को काम पदाछ । 

 

७. प्लाष्टीक बाल्टी ः - आवश्यकता अनुसार ३ वा ४ वटा सम्म बाल्टीहरु 
ह्याचरीमा हुनु पदाछ । अण्डा ननशेचन गराई फुलाउनको लागी पानीको प्रयोग गनुा 
पदाछ । यसै प्रयोजनको लाधग र हेमकमा पानी र्ना यस्को प्रयोग गररन्छ । माछा 
र्ुरालाई दाना हदनमा पनन यस्को प्रयोग गरीन्छ । 

८. प्वााँि ः - पोथी माछा बाट ननकासलएको अण्डा र र्ाले माछाबाट ननचोररएस्को 
ववजलाई समलाउनको लाधग हााँस तथा कुिुराको प्वााँिको व्यवस्था गनुा पदाछ । 

 

९. व्यालेन्स ः - हमोनको प्रयोग गना माउ माछाहरुलाई तौलनु पने हुन्छ । त्यसैले 
यस कामको लाधग एउटा व्यालेन्स को व्यवस्था गनुा पदाछ । 

 

१०.मेजररङ्ग टेप ः - छानतको मोटाई अनुसार वप.क्ज. को मािा ननधाारण गररने 
हुनाले माउ माछाको गर्ा नाप्नको लाधग १.५ देिी २ समटर सम्म लामो मेजररङ्ग 
टेपको व्यवस्था गनुा पदाछ । 

 

११.ससररन्ज र ननडडल ः - माउ माछालाई हमोनको इन्जेक्शन हदन को लाधग २ 
एम.एल र ५ एम.एल. नःंं. का ननडडलहरु को व्यवस्था गनुा  पदाछ । 

 

१२.सलाईन वाटर ः - ववसर्न्न पावडर हमोनहरु लाई तरल बनाई इन्जेक्शन हदन 
सोडडयम क्लोराईड बाटर वा डडस्टील बाटरको व्यवस्था हुन पदाछ । 



 

१३.ससया,ःे धागो,व्लेड ः - कमनकापा को कृबिम प्रजननको लाधग र्ेन्ट ससलाउन 
यस्को आवश्यकता पदाछ र्ने पनछ काट्न लाई व्लेड पनन चाहहन्छ । 

 

१४.मोटाार वपस्टन ः - वप.क्ज.लाई वपसेर झोलको रुपमा बनाई इन्जेक्सन हदनको 
लागी यो वस्तु प्रयोग गररन्छ । 

 

१५.सससाको ग्लास ः -अण्डा र ह्याच्लीङ्गको अवस्था हेना लाई यस्को आवश्यकता 
पदाछ र्ने कसैले यसैबाट ह्याच्लीङ्ग मापन पनन गदाछ ।  

 

१६.(०.५ -१”) साईज नरम पाईप र साबर ः - माछाको अण्डा स्पाननङ्ग टैंकबाट 
संक्लन गना, ह्याच्लीङ्ग साइफल गना र इन्कूवेसन टैंकमा अक्सीजन बढाउन नय 
समानहरुको प्रयोग गररन्छ । 

 

१७.स्टोर् र पतेली ः - आहार िाने साईजका र्एपनछ इन्कुबेशन टैंकमा दाना 
आहारा हदन अण्डा उमाल्न वा दधु बनाउन र तताउन नय समानहरुको प्रयोग 
गररन्छ । 

 

१८.इन्कुवेसन टैंकमा ह्याच्लीङ्ग लाई दाना आहाराको हााँस कुिुरा को अण्डा अथाात 
ल्याक्टोक्जन बेबी समल्क आवश्यक पने हुन्छ । 

 

१९.थमाासमटर ः - स्पाननङ्ग टैंक । माउ पोिरीहरुको तापक्रम सलनु पने र्एकोले 
एउटा थमाासमटरको व्यवस्था गररनु आवश्यक छ । यस्का अवत्तररक्त पनन ववसर्न्न 
अन्य सामानहरु आवश्यक पने हुन्छन ्नत हुन ः - 
 

२०. ववसर्न्न क्स्टमुलेहटङ्ग हमोनहरु तथा रसायनहरु ः - सक्क्लफेक्ल्वन, नून, यूररया, 
मालाकाईधग्रन, कत्था, अक्क्सजन, सससलण्डर, १६-१८ःू  गोलाई र्एको प्लाक्ष्टक व्याग, 

क्याथेटर, इएरेटर, धचया छान्ने, चट्टी जाल, ट्ःे, ड्ग नेट, कफल्टर पेपर, एससटोन, हेक्सा 
व्लेड सेट, टचा लाईट वा ईमेजेन्सी लाईट, चम्चा, सुतरी, सेन्ट्ःीफयूलगल मससन, टेस्ट 
टयूब, कैची आहद । 

  
 
 
 
 
 
 
 

बबसर्न्न हमोनको मािा ननधाारण तथा सुई लगाउने तररका 
 



 वहृस्पनत र्ट्टराई  

                                                                       
प्रा.स. 
 

हमोन ः  
 

  पररपक्व माउ माछा पोथी र र्ाले ले जात अनुसारको आवश्यक मौसम, तापक्रम 
एवं व्यवस्थापन र्एको उपयूक्त वाताबरणमा ननक्श्चत समय अवधध सर्ि पोथीले 
अण्डा र र्ालेले ववया एकसाथ छोडी फुलहरुलाई ननषेचन गराउन उत्प्रेररत वा 
ईमोसन गराउने पद्धाथालाई हमोन र्ननन्छ ।  

नेपालमा प्रयोगमा ल्याईएका हमोन हरु.  

१. वप.जी.   (वपट्युटरी ग्ल्याण्ड )  
२. एच.सी.जी  (हयूमन कोररयोननक गोनाडोटेवपन्स) 
३. एल.आर.एच.ए.  (ल्यूटनाईक्जङ्ग ररसलक्जङ्ग हमोन एनलग) 
४. ओर्ावप्रर्    

  

हमोनको मािा ननधाारण र सुई लगाउने तररका ः    

 

  साधारणतया ववसर्न्न जातका माछाहरुलाई माछाको जात माछाको पररपक्वता 
एवं तौलको आधारमा तथा उमेर र साईजको आधारमा हमोनको मािा तय गररन्छ 
। जुन तलको तासलका बाट स्पष्ट बुझन सककन्छ । 

 

 माछाको जात     वप.जी   एच.सस.जी. एल.आर.एच.ए.       ओर्ावप्रम 

 एम.जी. के.जी. आई.यू.   के.जी.  म्यू.क्ज.  के.जी.   सम.ली.   के.जी. 
  पोथी  र्ाले  पोथी  र्ले  पोथी  र्ाले   पोथी   र्ाले 

कमन कापा घ(द्ध ज्ञ।छ(द्द घण्ण(्द्धण्ण ्ज्ञछण(्द्दण्ण ्द्द(द्ध ज्ञ(द्द ज्ञ(द्द ण।्छ(ज्ञ 

ससल्र्र कापा घ(ट ज्ञ।छ(घ डण्ण(्ज्ञण्ण्ण ्द्धण्ण(्छण्ण ्ज्ञण(्द्दण ्छ(ज्ञण ्ण।्छ
 ण।्द्दछ 

ववगहेड कापा घ(ट ज्ञ।छ(घ डण्ण(्ज्ञण्ण्ण ्द्धण्ण(्छण्ण ्ज्ञण(्द्दण ्छ(ज्ञण ्ण।्छ
 ण।्द्दछ 

ग्रास कापा घ(छ ज्ञ।छ(द्द डण्ण(्ज्ञण्ण्ण ्द्धण्ण(्छण्ण ्ज्ञण(्द्दण ्छ(ज्ञण ्ण।्छ
 ण।्द्दछ 

रहु घ(द्ध ज्ञ।छ(द्द घण्ण(्द्धण्ण ्ज्ञछण(्द्दण्ण ्छण(्टण ्द्दछ(घण ्ण।्द्ध(ण।्छ ण।्द्द 

नैनी घ(द्ध ज्ञ।छ(द्द घण्ण(्द्धण्ण ्ज्ञछण(्द्दण्ण ्छण(्टण ्द्दछ(घण ्ण।्घ(ण।्छ ण।्द्द 

र्ाकुर द्ध(ट द्द(घ घण्ण(्द्धण्ण ्ज्ञछण(्द्दण्ण ्छण(्टण ्द्दछ(घण ्ण।्छ ण।्द्दछ 

                                                          
 



 
 

हमोन सुई लगाउने तररका ः  
 

१.   मांसपेशीको माध्यमबाट ः  
- माछाको पुच्छर र्न्दा अगाडडको र्ाग 

- डसाल कफनको फेदको र्ाग 

- डसाल कफनको छेउ र लेटरल लाईलनको बबचको र्ाग 

 

सुई हददंा कत्लाको मुननबाट ४५ देिी ९० डडग्रीको कोणमा १-१.५ से.मी. सुई घुसाएर 
हदनु पछा ।  

 

२.   पेररटोननयल क्यासर्टीको माध्यमबाट ः  
- पेक्टोरल कफनको फेदमा 
- पेक्ल्र्क कफनको फेदमा  

 

सुई  हददंा ४५ डडग्रीको कोणमा १-१.५ से.मी. घुसाएर हदनु पदाछ ।  

 

हमोन सुई लगाउदा अपनाउनु पने साबधानी ः   

- ननडडल र ससररन्ज राम्रो संग २-३ पटक सफा गने । 

- हमोन सुईमा तान्दा हावा पसेमा हावालाई बबस्तारै बाहहर ननकाल्ने । 

- खिया लागेको वा पुरानो सुई प्रायेग नगने । 

- सुई ननक्श्चत तोककएके मासपेसी वा क्यासर्टीमा हदनु पछा ।   
- जथार्ावव माछालाई घोच्नु हुदैन । 

- कत्ला, हड्डडमा सुई हदनु हुदैन ।  

- तौल अनुसार हमोन हहसाब गरी हठक मािामा हमोन हदनु पछा ।  

- सुई हददंा ससयो बहढ नगाडडने १-१.५ से.मी. घुसाएर सुई हदने । 

- दईु पटक हमोन सुई हददा १०-१२ घण्टाको फरकमा दोश्रो डोज हदने । 

- माउ माछालाई सुई हददा बहढ चल्न नहदने ता कक घाउ चोट नलागोस । 

- माछालाई सुई लगाउनु पूवा हापा वा नाईनल जालको झोलामा राखे्न । 

- सुई लगाई सकेपनछ बबस्तारै माउलाई स्पाननङ्ग टैंकमा छाड्ने ।  

 
 
 
 
  
 
 
 
 



कापा माछाको कृबिम प्रजनन 

 
 

प्रमोद कुमार ररजाल 

                                                                                       
व.म.वव.अ.  

 

माछा पालन व्यवसायमा संलग कृषकले समय अनुसार उत्पादन र्एको र्ुराहरु 
आफनो पोिरीमा स्टक गरी त्यसलाई ननक्श्चत सम्म हुकााइ नत माछा ववकक्र गरी 
आधथाक उपाजानको रुपमा हदने गरेको हुन्छ । माछाको कृबिम प्रजनन बाट नै यी 
हुने गदाछ माछाको कृबिम प्रजनन र्नेको पररपक्व र्एको माउ माछा र्ाले र पोथी 
पोिरी बाट ह्याचरीमा ल्याई बाहहरी वातावरणीय प्रर्ाव समलाई हमोन प्रयोग गरी 
प्रजनन गरी र्ुरा उत्पादन गररने कायालाई माछाको कृबिम प्रजनन र्ननन्छ ।  

 

नेपालको पररपेक्षमा कमनकापा माछाको प्रजनन अधा प्राकृनतक प्रजनन गरेर र्ुरा 
उत्पादन गने गररन्छ र्ने ससल्र्रकापा, ग्रासकापा, ववगहेडकापा, रहु, नैनी र र्ाकुर 
जातका माउहरुलाई कृबिम प्रजनन गरी र्ुरा ननकाल्ने काया गररन्छ । सफल 
तररकाले माछाको कृबिम प्रजनन गनाको लाधग माउ माछाको व्यवस्थापन गना पने 
हुन्छ । जस्तै पोिरीको पानीको गुणस्तर, गहहराई, दानाको व्यवस्थापन इत्याहद 
पोिरीमा पररपक्व अवस्थामा आइसकेको र्ाले तथा पोथी माछाहरु बाहहरी 
वातावरण अनुकूल नहुनाले प्रजननको लाधग ननष्कृय नै रहहरहन्छन ्। यस 
अवस्थामा पोथी माछाको ववकास चौथो अवस्थामा र र्ालेको पाचौ अवस्थामा 
पुधगसकेको हुन्छ । जब पानीको तापक्रम २२ डड.से. देिी २७ डड.से. पुग्छ अथाात 
चैिको तेश्रो हप्ता सम्म र बैशािको पहहलो हप्तामा तब यी पररपक्व माछाहरुको 
छनौट गरी कृबिम प्रजनन गरी र्ुरा उत्पादन गरीन्छ । र्ाले तथा पोथी माछालाई 
ह्याचरीमा रहेको स्पाननङ्ग टंकीमा राखु्न पदाछ । राख्दा िेरी पोथी माउ र र्ाले 
माउलाई धचन्ह लगाई त्यस्को वजन सलनु पदाछ । यसको अथा हमोन हदनको लाधग 
मािा ननधाारण गनुा हो । नेपालमा हाल आएर चीनमा उत्पादन गरीएको 
एल.आर.एच.ए र वप.क्ज.र्ारतमा उत्पादन गरीएको ओर्ावप्रर् हाल आएर अनत नै 
लोकवप्रय र्एको छ र वप.क्ज. पनन कहह कतै कृषकहरुले अपनाएका छन ।   

 

माछालाई इन्जेक्शन हददा वप.क्ज को प्रयोग ः  
वप.क्ज. प्रयोग ववधध नेपालमा हाल आएर घट्दै गईरहेको छ । तर पनन कहहकतै 
र्ने यसको प्रयोग र्इरहेको हामी पाउदछौं । जब हामी पररपक्व र्एको र्ाले र 
पोथी कृबिम प्रजनन गनाको लाधग ह्यचरीमा ल्याउछौ त्यसपनछ माछालाई टंकीमा 
छोडड हदनु पदछा । माछाले शान्त वातावरणमा बढी कामोते्तजना अनुर्व गने हंुदा 
इन्जेक्शन हदने काया राती गर्ाने र ववहान पि अण्डा संक्लन गरी इन्कुवेशन 



टंकीमा पानीको प्रर्ाब राखु्न पदाछ । वप.क्ज. प्रयोग गदाा ६-१० सम.ग्रा. । के.जी. 
पोथीको शारीरीक तौलको आधारमा हदईन्छ र र्ालेलाई हददा त्यसको आधा मािा 
हदनु पछा । जस्तै प्रनत के.जी.३-५ सम.ग्रा. । के.जी.हुन्छ । प्राय जसो चाईननज कापा  

माछालाई प्रनत पोथीलाई चाहहने कुल वप.क्ज. ननकाली ६-७ घण्टाको फरकमा पारी 
हददा राम्रो ननतजा पाईन्छ । पहहलो डोज जसलाई वप्रपेरेटरी डोज र्ननन्छ । त्यस 
बेला पोथी माछालाई चाहहने हमोन को २०% माि हदईन्छ यो हदउसो २ बजे हदइन्छ 
र बााँकी ८०% डोज बेलुका ८ बजे हदइन्छ र र्ालेलाई एक पटक माि डोज हदईन्छ 
यसलाई ररसलज डोज पनन र्नीन्छ र हठक ४ देिी ६ घण्टा पछी पोथी माछाले 
पूmल हदन शुरु गछा । एक पोथीलाई दइु र्ाले १ः २ को अनुपातमा रािीएको हुन्छ 
। यसको मुख्य कारण पोथी माछाबाट संक्लन गरीएको पूmललाई बढी से बढी र्ाले 
लगाउनु तथा एक पोथी माछालाई २ र्ालेले पछ्याउने हुाँदा पोथी माछामा पनन बढी 
कमोते्तजना पैदा र्ई पूmल चाड ैहदन्छ । पूmल हदने बेलामा पोथी माछाको पेट तल 
झदै आउछ र पेट ठुलो हुदै जान्छ । जब पूmल हदने बेला आउछ तब र्ाले र 
पोथीको चालमा एक्कासी पररवातन आई नछटो नछटो पाननमा दौडडन थाल्छ । यसै 
समयमा पोथीलाई हापाको मद्धतबाट नरम कपडाले टाउको र क्जउमा छोपी नरम 
रुमालले पानी पुछी कािीले टाउको र क्जउमा छोपी प्लाक्ष्टकको बाटामा पानीको 
धारा िसे जस्तै गरी पूmल संक्लन गरीन्छ र पूmल संक्लन गदाा पेट नरम संग 
दबाई हदनु पछा तर १० प्रनतशत पूmल माछाको पेटमै रहने बढी सम्र्ावना हुन्छ । 
पूmल संक्लन गने वववत्तकै पोथी माछालाई समाते झै र्ालेलाई पनन समाती उक्त 
संक्लन गरेको पूmलमा ववया हासल हदने र बाटालाई सबै नतर घुमाई अण्डा र ववया 
एकनासले समलाई हदनु पछा । 

 

यसको अलावा कुिुरा तथा हााँसको पिेटाले पनन लगातार एक समनेट सम्म चलाई 
रहनु पछा । नमाल स्लाइन वाटर केही समसाई पुन चलाई रहनु पछा । यसो गनााले 
बढी र्ाले लाग्ने सम्र्ावना हुन्छ र त्यसपनछ सफा पानी र्ाले लागेको पूmलमा 
समसाई लगातार चलाई रहनु पछा । पूmलको खझल्लीबाट पानी डडफयूज द्धारा सर्ि 
पस्छ र यी पूmलहरुमा पेरीमाइटेलाटेईन स्पेस बढी र्एको हुदा बढी पानी फुलमा 
पस्न सक्छ । चाइननज कापा माछाको पूmल नटाससने हुदा नयननहरुलाई 
कावाामाइडको घोल तथा ट्याननन हाल्न पदैन । पररपक्व पोथी माछा र्एमा पूmल 
सक्जलै संग पानीको धारा बहे झै ननस्कन्छ तर वप.क्ज.को डोज कम वा अपररपक्व 
पोथी माछा छनौट गरी प्रजनन काया मा ल्याउदा सबै अण्डाहरु अण्डा सयमा झुप्पा 
झुप्पा जस्तो ककससमले टाससई रहने हुनाले उक्त माछालाई हमोन हददा एकानतर 
हमोनको नोक्सान हुन्छ र्ने अको नतर प्रजनन असफल र्ई माउ माछा उकुस 
मुकुस र्ई मने सम्र्ावना हुन्छ । त्यस कारण पररपक्व पोथी छनौट गना दक्ष 
जनशक्क्तबाट नै गनुा उपयूक्त हुन्छ । इन्जेक्शन हददा कानको पिेटा मुक्न्तर 



ढाडको पिेटा मुन्तीर (डरसल कफन) ल्याटरल लाइन आहदमा २ से.मी. सम्म सुई 
घुसारी ४५ डड.कोण पारी हदन उपयूक्त हुन्छ । 

 
 
 
 

कमनकापा माछाको प्राकृनतक प्रजनन  

 प्रमोद कुमार ररजाल  

                                                                       
व.म.वव.अ. 
 

कमनकापा माछाको प्राकृनतक प्रजनन गरी र्ुरा उत्पादन काया साधारण कृषकले पनन 
अवलम्बन गदाछ । वतामान समयमा माछा पालन गने  कृषकहरुको बदृ्धधले गदाा 
माछाकौ र्ुराहरुको पनन मााँग बढ्नु सामान्य कुरा हो । कमनकापा  माछाको 
प्राकृनतक प्रजनन गरी र्ुरा उत्पादन गदाा ध्यान हदनु पने कुरा हरु यस प्रकारका 
छन ्। साधारणतया माछाहरु कानताक देखि पुष महहना सम्म पोथी माउ माछा र 
र्ाले माउ माछाहरु अलग अलग गरी छुट्टाएर व्यवस्थापन गनै काया गररन्छ 
व्यवस्थापन र्न्नाले यहााँ ननर दाना पानीकौ व्यवस्था गनै , पानीकौ गुणस्तर सुधानै 
पानीकौ गहहराई बनाउनै गहहराई कम्ती ५ कफट सम्मकौ हुन आवश्यक छ । यसरी 
पोिरीको व्यवस्थापन काया र्एपनछ पानीकौ उपयूक्त तापक्रम २०० से सम्मको 
र्एको िण्डमा अथवा फागुनको पहहलो हप्तानतर िास गररकन कमनकापा माछा 
तयारी अवस्थामा र्एकौ हुन्छ प्रनत कठ्ठा २ जोडी माउ राख्न व्यवस्था पनन 
समलाउनु पछा त्यसैगरी कमनकापा माछाकौ प्रजनन गदाा पौिरीमा काकावनको 
आवश्यक पदाछ काकावन बनाउदााँ वनकसी िर अथवा ससरु िरकौ आवश्यक पदाछ 
काकावनकौ साइज कम्तीमा ६-७ कफट सम्मको र्ए धेरैनै राम्रो हुन्छ त्यसको 
माधथल्लो सतहमा नरीवलको जटा राखि हदएको िण्डमा माउको अण्डाहरु धेरै 
पररमाणमा टााँससने गदाछ । यसरी काकावन बनाई सकैपनछ प्रनत कठ्ठा १२ गौटाको 
दरले पोिरीमा जमीनको सतहर्न्दा १०-१५ से.मी.माथी सेट गनुा पछा । यसौ गरैको 
िण्डमा कमनकापा माउ चल्दा िरसंग घषाण उत्पन्न हुन्छ र अण्डा हदनमा धरैनै 
सहयोग पुग्न जान्छ । यसरी १ कठ्ठा र्न्दा माथी १० कठ्ठा सम्मको पोिरीमा 
कमनकापा माछाकौ प्राकृनतक प्रजनन गना सककन्छ पौिरीमा माथी उल्लेि गरे 
बमोक्जमको काकावन जडान गररसकेपनछ कम्तीमा ३-४ कफट सम्म पानी उपलव्ध 
गराउने उपलव्ध र्इ सके पनछ माउ माछा पोिरीमा जाल तान्नको लाधग व्यवस्था 
समलाउने । जाल तानेर माउ माछा ल्याई सकै पनछ पोथी माउ माछामा सवाप्रथम 
जाल तान्न पनै आवश्यक हुन्छ पौथी माउ माछा प्रजनन गने पौिरीमा राख्दा प्रनत 
कठ्ठा २ जोडी माउ हुनु पछा सही ढगंलै माउ माछा  रािेपनछ र्ाले माउ माछा 
पोथी माछाको डेढ गुना र्ाले राखु्न पछा र्ालै माउ माछा छनौट गदाा त्यसकौ 



त्र्कतष्र्क बाट ननचोदा सैतो बाक्लो ववया ननस्कनु पदाछ यहद त्यसकौ ववया 
धसमलौ  रंगकौ छ र्ने  त्यवत्त राम्रो माननदैन  

 
 
 
 

जाल तान्दा हदउसो कररब ४ बजेनतर मौसम असल धचसो र्ए पनछ तान्नु पछा  
ककनर्नै माउ माछाको प्रजनन गने समय र्नैको गमी महहनानै हो यनत गरेर माउ 
माछा र्ाले र पोथी पोिरीमा छोडड सकेपनछ राती कररब १२ बजे पनछ र्ाले माउ 
माछा र पोथी माउ माछा सो पोिरीमा समागन गना थाल्दछ पौथी माछाले आफनो 
शरररबाट पररपक्व अण्डा छोड्छ र्ने सोही अण्डामा र्ाले माछाले ववया छौड्न थाल्छ 
र काकावनमा टााँससने गदाछ अण्डा छौडेको ४-५ हदन सर्ि सो अण्डाबाट ह्याच्लीङ्ग 
ननस्कन्छ ह्याच्लीङ्ग बनेको ३ हप्तापनछ फ्राई र्ुरा उत्पादन हुन्छ त्यही र्ुरा 
कृषकहरुलाई ववतरण गनै गररन्छ यसरी कमनकापा माछाकौ प्राकृनतक प्रजनन गने 
गररन्छ ।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   माउ ढुवानीमा एनेस्थेससया (बेहोस पाने औषधीको प्रयोग)  

 
 

                                                                                                                                                                                          
अशोक कुमार श्रीवास्तव 



                                                                                      
म.वव.अ  

 

एनेस्थेससया प्रयोग गनुा पने मुख्य कारणहरु ः  
 
 

  ढुवानीको समयमा माउ माछाहरु बढी चल्ने र उफ्रने नगरुन र माछा ढुवानी गदाा 
ठोक्कीएर घाउ, चोट पटक नलागोस र्न्नाको लाधग यस्को प्रयोग गररन्छ । माउ 
माछाहरु एक ठााँउबाट अको ठााँउमा लैजादा वा टाढा सम्म ढुवानी गदाा  प्रयोग 
गररन्छ ।  

 

माउ माछा ढुवानी गदाा प्रयोग हुने औषधीहरु ः  
 

१. क्वीनालडडन वा धचनालडडन ः  - यसलाई १ र्ागमा ४०,००० र्ागको दरले 
पानीमा   

   हाल्नु पदाछ । यसको प्रयोगले माछा सक्जलै ससत बेहोस हुन्छ । 

२. ः ।क्।द्दद्दद्द  स ्(  यो औषधी १० ग्राम १०० लीटर पानीमा हाली घोल्ने र 
उक्त पानीमा 
   माछा राख्दा १ घण्टा सम्म माछा बेहोस हुन्छ ।  

३. फोनोक्सी इथानोल ः - यो औषधी ३०-४० ग्राम १०० ली. पानीमा समसाई माउ 
माछा राख्दा सक्जलै बेहोस हुन जान्छ ।  

४. सोडडयम अमीटल ः  - यसको प्रयोग गदाा माउ माछा ढुवानी गदाा ५० 
वप.वप.एम. को  दरले गररन्छ ।  

उपरोक्त एनेस्थेससया हरुले माउ माछालाई १२-१४ घण्टा सम्म बेहोस पाना सक्दछ ।  

 
 
 
 
 
 
 

कापा माछाको कृबिम प्रजनन  

                                                                           प्रमोद कुमार ररजाल 

                                                                             
वररष्ठ मत्स्य ववकास अधधकृत 

 

 संसारका सबै सक्जवले आफनो जानतय अक्स्तत्वलाई कायम राख्न का लाधग 
सन्तानोत्पादन को काया गदाछ । जसमा उसकै जस्तो अको बस्तुको उत्तपत्ती हुाँदछ । 
संतानोत्पादन कक्रया सर्न्दा सर्न्दा ककससमका हुन सक्दछन । दईु छुट्टा सलङ्ग 



र्एको कुनै पनन सक्जवमा प्रजननको कक्रया सहवासको फलस्वरुप शुक्रककट र 
अण्डाको समलनबाट हुने गदाछ । सलङ्ग छुट्टाउने स्पष्ट अंगको अर्ाव छ तसथा 
पोथी माछाले उपयूक्त अवस्थामा पानीमै पूmल पादाछ तथा र्ालेले समेत सोही 
स्थान तथा समयमा शुक्रककट छाड्छ र पानीमै गर्ााधानको कक्रया सम्पन्न हुन्छ । 
गर्ीत पूmल सर्ि र्ुर्णको ववकास र्ई पmूल कोरोलेर बच्चा ननक्स्कन्छ । 

 

 प्राकृनतमा कुनै न कुनै स्थान एक ककससमको क्जवको प्रजनन गने उपयूक्त थलो 
हुन्छ । कापा माछाहरु िेला नालामा पाईने माछा र्एको हुाँदा आफनो प्राकृनतक 
स्थानमा प्रजननको काया सरलताका साथ गदाछ तर कमनकापा बाहेक अन्य ६ वटै 
पासलएका कापा जातका माछाहरु ससल्र्रकापा, ववगहेडकापा, ग्रासकापा, रहू, नैनी तथा 
र्ाकुरा पोिरीको वातावरणमा राम्ररी हुकका न्छ, पररपक्व हुन्छ तर प्रजननको काया 
गदैन । 

 

 जुन जीवले आफनो संतानको हेरचार जती बढी गदाछ त्यसको संतान उत्पादन गने 
क्षमता त्यवत्तनै कम हुन्छ तथा हठक त्यसको ववपररत जुन क्जवले संतानको हेरचार 
गदैन त्यसको क्षमता त्यवत्त कायाहरु प्राय  वषामा एक पटकमा लािौ पूल पाना 
सक्दछन ्। कापाहरु प्राय  वषामा एक पटक पररपक्व हुन्छन । सोही समयमा फूल 
पाना लगाउनका लाधग ववसर्न्न प्रयासाहरु गनूा पने हुन्छ । मोटा मोटी रुपमा 
प्रजननको तररकालाई नतन र्ागमा बाडन सककन्छ । 

- प्राकृनतक प्रजनन 

- अधा प्राकृनतक प्रजनन 

- कृबिम प्रजनन 

प्राकृनतक प्रजननमा माछाले स्वेच्छाले पूmल पादाछ र्ने अधा प्राकृनतक प्रजननमा 
उपयूक्त स्थलको ननमााण हासमले गरेका हुन्छौ तर कृबिम प्रजननमा उपयूक्त 
वातावरणको श्रजृना गनूा का साथै प्राय सबै कक्रया मानवीय ननयंिणमा हुने गदाछ। 

 

 प्रजननको सफलता माउको व्यवस्थापन । छनौटमा ननर्ार गदाछ र्ने उधचत 
मािामा हमोनको प्रयोग एवं प्रजननका लागी समूधचत वातावरणको श्रजृना प्रजनन 
कायाको सफलताका पूवााधार हुन । 

 
 
 

प्राकृनतक प्रजनन ः  कमनकापा माछाले राम्रो अनूकुल वातावरण प्राप्त गरेमा एकै 
वषामा पररपक्व हुने गदाछ तथा कहहले काही सोही पोिरीमा प्रजननको काया गदाछ 
। 

 
 
 



 
 
 
 

अधा प्राकृनतक प्रजनन ः  कमनकापा माछा प्राकृनतक रुपमा प्रजनन गना सक्छ तर 
बढी र्न्दा बढी सन्तान उत्पादन एवं सम्बन्र्धनका लागी वातावरणीय ननयिंणको 
काया गररन्छ । जसलाई अधा प्राकृनतक प्रजनन र्ननन्छ । अधा प्राकृनतक प्रजनन 
प्रववधध (कमनकापा) यस प्रकार छ । 

 

- स्यानो पोिरीको छनोट गरर सो लाई सुकाउने, चुनको प्रयोग गने तथा झारपातबाट 
मुक्त गरर केही हदन घाममा सुक्न हदने ।  

- तैयार पाररएको पोिरीमा २-२।५ कफट सम्म सफा पानी र्ने । 

- पोिरीको छेउ नतर काकावन (िर,बााँस तथा नररवल जटाले बनेको टाट) पानीको 
सतहमा ओछाउने । 

- काकावन ओछ्याउाँदा डडल र्न्दा कररब १ समटर सर्ि तथा पानीको माधथल्लो 
सतह र्न्दा ३० से.मी. तल हुने गरर बाध्ने । 

- पररपक्व माउको छनोट गरर पोथी ५ ककलो । कठ्ठा तथा र्ाले संख्यात्मक रुपमा 
१ः १।५ पोथीको अनूपातमा राखे्न । 

- प्रजनन पोिरीमा अली अली पानी पटाई राखु्न पछा तथा ववहान पि बढी पानी 
पठाउनु पछा । 

- माउको छनोट राम्ररी र्एको तथा अनूकुल वातावरण र्एको िण्डमा माउ रािेको 
ववहान प्रजनन हुने गदाछ । 

- कमनकापाको फूल टााँसीने िाले र्एको हुाँदा काकावनमा टााँससन्छ । र्ाले लागेको 
पूmल तेलको थोप्ला जस्तो देखिन्छ र्ने नलागेको पूmल सेतो देखिन्छ । 

- र्ाले लागेको पूmलबाट ४८ देखि ७२ घंटा सम्ममा बच्चा ननक्स्कन्छ । 

- तराईमा फाल्गुन तथा चैि अनूकुल समय मानीन्छ ।  

 

कृबिम प्रजनन ः   

 कृबिम प्रजननका लाधग हमोन, स्पनीङ्ग टैंक इन्कुवेशन टैक तथा उक्त टैकहरुको 
लाधग पानीको व्यवस्था        ननतान्त आवश्यक छ । कापा माछाहरुको कृबिम 
प्रजनन ननम्नानुसार गराउन सककन्छ । 

 

- पररपक्व माउको छनौट गने । पोथीको अनूपातमा र्ाले डेढी राखे्न । 

- उपयूक्त हमोन को व्यवस्था गरर हमोनको सुई हदने । सुई बनाउाँदा घटीमा १ 
एमएल तथा बढीमा तीन एमएल सम्म हदने तसथा सुईको मािा समलाउने । 
पोथीलाई दईुवटा सुई हदने । पहहलो तथा दोश्रो सुईको ववच ८ देिी १२ घंटा घंटाको 
अन्तर राखे्न १ हमोन को कूल मािाको १०-२५% पहहलो सुईमा तथा बााँकी दोश्रो 



सुईमा हदने । र्ालेलाई दोश्रो सुई लगाएको समयमा एउटा माि सुई लगाउने । पाथी 
र्न्दा र्ालेलाई १र २ वा १र ३ र्ागमा हमोन हदए पुग्छ । 

- सुई लगाउने काया पुरा र्ई सके पनछ (दोश्रो सुई) कररब ६-१० घटंा सर्ि र्ालेले 
पोथीलाई लिटदै प्रजनन को काया गदाछ । तर स्वयं प्रजनन हुन नसकेको िण्डमा 
माउलाई ननचोरेर प्रजनन गराईन्छ । यसरी ननचोडदा सुख्िा र्ााँडाको प्रयोग एवं 
अण्डामा पानी नपने व्यवस्था गदाा राम्रो हुन्छ । पानी पना गएमा फहटासलटी कम 
हुन्छ । स्ट्ःीवपङ्ग गने समयको छनोट गनुा ननकै आवश्यकता हुन्छ । तथा सोही 
माधथ प्रजननको फल ननर्ार गदाछ ।  

- प्रजनन बाट प्राप्त पूmल ववस्तारै फुल्दै जान्छ तथा केही समय पश्चात पकाएको 
साबुदाना जस्तो र्एर आउछ । ननचोरेर पूmल ननकाल्दा बबस्तारै पानी थप्दै 
फुललाई चलाई राखु्न पदाछ ।  

- जब पूmल पूणरुापमा पूmली सक्दछ त्यसपनछ इन्कुवेशन टैकमा राखिन्छ । १ 
समटर डाया र्एको इन्कुवेशन टैकमा पााँच लाि सम्म पूmल इन्कुवेट गना सककन्छ 
। 

- इन्कुवेटरमा १६-२६ घंटा सर्िै फुलबाट बच्चा ननक्स्कन्छ ।  

 

 यसरी प्राप्त बच्चालाई फूनतालो नर्ईन्जेल ह्याचरीमै राखु्न पदाछ । (ह्याच र्एको 
३-४ हदन सम्म ) तद्परान्त र्ुरा बनाउनका लाधग स्टक वा बबकक्र गनुा पदाछ । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

माछा र्ुरा स्टककङ्ग 

                                                                                    अशोक कुमार श्रीवास्तव 

                                                                            
म.वव.अ. 
 
 

कुनै पनन व्यवसायको सफलता त्यस्को लाधग आवश्यक पने कच्चा पद्धाथा माधथ 
ननकैनै र्र परेको हुन्छ । तसथा यस्ता पद्धाथा सरल तथा सुलर् तररकाले 
कृषकहरुलाई उपलव्ध र्एमा माि मत्स्यपालन व्यवसाय लोकवप्रय हुदै जान्छ ।  

 
 



पोिरी तयारी ः  माछा राखु्न र्न्दा पहहले राखिने वातावरण अनूकुल छ वा छैन 
यककन गरेर माि माछा र्ुरा स्टक गनुा पदाछ । सो को लाधग ननम्नसलखित कायाहरु 
गनुा पने हुन्छ  

- पोिरीमा पुरानो वस्तु हुन हुदैन अन्यथा र्ुरा बाच्ने दर कम हुन जान्छ । रोग 
लाग्ने संर्ावना बढी हुन्छ तसाथ नसारी पोिरीको सम्पूणर ्पानी लाई बाहहर फाली 
१ हप्ता घाममा सुक्न हदनु पदाछ ।  

- पोिरी सुकाउने अवस्था नर्एका मत्स्य ववषको प्रयोग गरर पोिरीलाई जंगली 
माछाबाट मुक्त पानुा पदाछ  तथा ठुलो जुप्लांकटन (कोपेपोड) समेत पोिरीको 
पानीमा नरहेको यककन गनुा पदाछ  

- पोिरी सुकाए पनछ पोिरी सर्ि तथा वररपररको झारपातहरु उिेल्नु पछा र 
पोिरीलाई सफा पानुा पदाछ  

- पोिरीमा गंगेटा,सपा,मुसा आहदले दलुो बनाएको र्ए त्यस्तो दलुो लाई बन्द गनुा 
पछा र पानीको चुहावट हुने संर्ावना र्एको स्थानहरुलाई सबै बन्द गनुा पछा । 

- पोिरीमा धेरै मािामा हहलो छ र्ने सकर्र त्यसलाई बाहहर ननकाल्नु पदाछ । 
ननकाल्न सक्ने संर्ावना नर्एमा   २-५ ककलो कठ्ठाका दरले नून को प्रयोग गनुा 
पछा ।  

- पानीको ननकास तथा प्रवेश द्धारमा मससनो जालीको व्यवस्था गरर माछाका 
शिुहरुलाई केही हद सम्म ननयंन्ि गररन्छ । 

- पोिरी सुकाए पनछ पोिरी १०-१५ ककलो कठ्ठाका दरले घर पोत्ने चुना छनुा पदाछ 
। चुन पोिरीको चारै नतर एकनासले छररयोस । हावा नचलेको बेला चुन छना 
मुनाससब हुन्छ । चुनले पोिरीमा रहेका रोगका क्जवाणुहरुलाई माछा , पोिरीमा 
क्यालससयम र्न्ने तत्व उपलव्ध गराउछ अन्य आवश्यक पोषक तत्वहरुको 
उपलव्धीता बढाउनमा मद्धत गरर पानीको वप.एच.लाई उपयूक्त राख्नमा समेत 
मद्धत पु-याउछ । 

- पोिरीमा र्ुरा राखु्न र्न्दा घटीमा ३ हदन अगावै प्रांगररक मल ५०-१०० ककलो  
कठ्ठाका दरले पोिरीमा कफजाएर राखु्न पदाछ । तथा ७५ से.मी. जती पानी र्नुा 
पदाछ । नसारी पोिरीमा लगाईने पानी स्वच्छ हुन ुपदाछ ।  

- पानी लगाएको चौथो हदनमा पानी हररयो हुन थाली सकेको हुन्छ  त्यतीबेला माछा 
र्ुरा लाई नोक्सान पाने पानीका ककराहरु ठुला जुप्लांकटनहरुलाई नष्ट पानुा पदाछ । 
ककरा माना तेल साबुनको झोल प्रयोग गना सककन्छ र्ने कोपेपोड माना मालाधथयन, 

सुसमधथयन, टईक्लोरोफेन ०.५ वप.वप.एम.का दरले प्रयोग गना सककन्छ । 

 
 
 

दाना आहारा ः  
 



क) दाना आहारा ः  शुरुमा माछा स्यानो बस्तु माि िान सक्ने साथै राम्ररी हहडडुल 
गना पनन असमाथ हुने र्एकोले पटक पटक दाना हदनु पने हुन्छ । शरररको 
ववकासको लागी प्रोटीनको आवश्यकता र्एकोले कुिुरा वा हााँसको फुल, र्ुटेको 
र्टमासको दधु, ल्याक्टोजन जस्ता बस्तुहरु प्रयोग गररन्छन ्। ववस्तारै र्टमास 
वपठोको र्ाग बढाउदै लानु पदाछ ।  

 

अवधध   दानाको ककससम       दैननक मािा      पटक 

पहहलो हप्ता कुिुरा । हााँसको पूmल २ गोटा । लाि       २ 

दोश्रो हप्ता पूmल + र्टमास दधु १ गोटा + २५० ग्राम । लाि       २ 

तः्ेश्रो हप्ता भ्टमासको वपठो २५० ग्राम । लाि       २ 

चौथो हप्ता भ्टमासको वपठो ५०० ग्राम । लाि       १ 

 
  
                                                                                                                                                                                   

- र्र्र्टमास वपठो हददंा जहहले पनन र्टमास र्ुटेर हदनु पदाछ । अन्यथा 
थाईसमनेज इन्जाइमले गदाा माछाको  पेट फुल्दछ ।  

 

ि) मलिादको प्रयोग ः  पहहले प्रयोग  गररएको मल द्धारा मलीलो बनाईएको 
पानीको उवाराशक्ती कायम राख्न प्रनत हप्ता ५०० ग्राम डड.ए.पी. तथा ५०० ग्राम 
यूररया वा २५ ककलो गोबर मल,  कठ्ठाका दरले प्रयोग गदै जानु पदाछ । दानाको 
प्रयोग र्न्दा मलको प्रयोग द्धारा उपलव्ध प्राकृनतक आहारा बहढ पौक्ष्टक तथा सबै 
नतर उपलव्ध हुने हुदां मलको प्रयोगमा ववशेष ध्यान  पु-याउनु पदाछ । 

 

ग)  माछाका शिुहरु बाट बचावट गनाका लागी नसारी पोिरीमा ररवन वा डोरी टाग्ने 
, पासो थाप्ने, तेल साबुनको झोल द्धारा ककरा माने जस्ता कायाहरु गनुा पदाछ र्ने 
भ्यागुकताका पूmल हटपेर बाहहर फाली नष्ट गनुा पदाछ ।  

 

घ) पानीको उपयूक्त गुणस्तर कायम राखु्न पदाछ तथा रोगव्याधी बाट बच्नका लागी 
बाचावटका उपायहरु समेत अपनाईनु पदाछ । यस प्रकार हाम्रो व्यवस्थापनको स्तर 
जनत बढीःे हुन्छ, ह्याचलीङ्ग बाट र्ुरा (१”) उत्पादनको अनुपात त्यतीनै बढी हुन्छ 
। ह्याचलीङ्गको बाच्ने दर २५% र्न्दा बढी र्एमा माि यो काया लार्प्रद हुन 
सक्छ ।  

 
 
 
 
 
 
 



 

पोिरीमा दाना हददंा याद राखु्न पने कुराहरु 

 

कृबिम आहारा हददंा पोिरीमा दाना रुचाउने माछाको तौल थाहा हुनु पदाछ । 
सामान्यतया माछाको तौलको ३-५% को दरमा दाना हदनु पछा । दानाको मािा 
ननधाारण गना प्रत्येक १५ हदनमा माछाको तौल सलनु पदाछ । दाना हददंा पानीको 
तापक्रम र घुसलत अक्क्सजनको ख्याल गनुा पदाछ । १५० से. र्न्दा कम र ३२० 
से.र्न्दा बहढ तापक्रम र्एमा दाना हदन रोक्नु पदाछ । साथै जाडो समय र्न्दा 
गमी समयमा दानाको मािा बढाएर हदईन्छ । जाडोमा माछाको कुल वजनको १.२% 
र गमीमा ५% सम्म दाना हदईन्छ ।  

 
 
             
 

दाना हददंा अनत महत्वपूणर ्कुरा 
 

ननक्श्चत स्थान   दाना ताजा हुनु पदाछ । 

ननक्श्चत समय   दाना िुवाएर हावादार ठााँउमा राखु्न पदाछ । 

ननक्श्चत मािा   एक पटकमा १५ हदन र्न्दा  
ननक्श्चत गुणस्तर  बढीको दाना तयार गनुा हुदैन । 

 

दाना न हदने अवस्थाहरु 

 

- हप्तामा कुनै एक हदन दाना नहदने । 

- माछाको कृबिम प्रजनन गराउनु र्न्दा १ हदन अगाडी दाना हदनु हुदैन । 

- बादल लागेको हदनहरुमा दाना न हदने वा धेरै कम हदने । 

 

ग्रासकापाको लाधग दाना ः  ग्रासकापा लाई कृबिम आहाराको रुपमा घााँस हदनु पदाछ 
। वससाम  शरीररक तौलको आधारमा ४०-५०% 

 

मलिाद प्रयोग ः   कम्पोष्ट मल, गोबरमल १-२ के.जी .। कठ्ठा । २ हदनमा 
प्रयोग नाइटेजन तत्व २-३ के.जी. । हेक्टर प्रनतहदन फास्फोरस तत्व १-१.५ के.जी. 
। हेक्टर प्रनतहदन हदन सककन्छ ।   

 
 
 
 
 
 

ववसर्न्न िाद्य पद्धाथामा प्रोटीनको मािा 



 

द्यबकर् क्ःःार्र्म 

  

धानको ढुटो (ब्रान )  १२ %    

गहूको वपठो   १२ %   

मकौको वपठो   १० %  

गहूको चोकर   १४ % 

माछाको ससद्रा   ४५ % 

र्ट्टमासको वपना  ४१ %   

तोरीको वपना   ३६ % 

 


